. Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

I. Biologia — nauka o zyciu

Temat

|. Biologia jako nauka

2. Jak poznawa¢
biologie?

3. Obserwacje
mikroskopowe

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wskazuije biologie jako nauke
o organizmach

wymienia czynnosci zyciowe
organizmoéw

podaje przyktady dziedzin
biologii

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako zrodta
wiedzy biologicznej
wymienia zrédta wiedzy
biologicznej

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

Z pomoca nauczyciela podaje
nazwy czesci mikroskopu
optycznego

obserwuje pod
mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Uczen:

* okresla przedmiot badan
biologii jako nauki

* opisuje wskazane cechy
organizmoéw

* wyijasnia, czym zajmuje si¢
wskazana dziedzina biologii

* poréwnuje obserwacje
z doswiadczeniem jako
zrédta wiedzy biologicznej
¢ korzysta ze zrodet
wiedzy wskazanych przez
nauczyciela
z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

* podaje nazwy wskazanych
przez nauczyciela czesci
mikroskopu optycznego

* z pomoca nauczyciela
wykonuje proste preparaty
mikroskopowe

* oblicza powiekszenie
mikroskopu optycznego

Poziom wymagan
ocena dobra

Uczen:

* wykazuje cechy wspdlne
organizméw

* opisuje czynnosci zyciowe
organizméw

* na podstawie opisu

przeprowadza

doswiadczenie metoda

naukowa

rozréznia probe kontrolng

i prébe badawcza

opisuje zrodta wiedzy

biologicznej

* wymienia cechy dobrego
badacza

* samodzielnie opisuje
budowe mikroskopu
optycznego

* samodzielnie wykonuje

preparaty mikroskopowe

z niewielka pomoca

nauczyciela nastawia ostros¢

mikroskopu i wyszukuje
obserwowane elementy

ocena bardzo dobra

Uczen:

* charakteryzuje wszystkie
czynnosci zyciowe
organizmow

* wymienia hierarchicznie

poziomy budowy organizmu

roslinnego i organizmu
zZwierzecego

charakteryzuje wybrane

dziedziny biologii

* wykazuje zalety metody
naukowej

* samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie metoda

naukowa

postuguje sie wtasciwymi

zrédtami wiedzy biologicznej

do rozwiazywania
wskazanych problemoéw
charakteryzuje cechy
dobrego badacza

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia si¢
obrazu obiektu

* wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany pod
mikroskopem optycznym

ocena celujaca

Uczen:

* wykazuje jedno$¢ budowy
organizméw

® poréwnuje poziomy
organizacji organizméw
u roélin i zwierzat

* wymienia inne niz podane
w podreczniku dziedziny
biologii

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

¢ krytycznie analizuje

informacje pochodzace

z réznych zrédet wiedzy

biologicznej

analizuje swoja postawe

w odniesieniu do cech

dobrego badacza

sprawnie postuguije sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
dokfadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wskazuje zalety mikroskopu
elektronowego*



Dziat

Sci Zyciowe organizmow

Il. Budowa i czynno

Temat

4. Sktadniki chemiczne
organizmoéw

5. Budowa komérki
zwierzecej

6. Komorka roslinna.
Inne rodzaje
komérek

ocena dopuszczajaca

wymienia trzy najwazniejsze
pierwiastki budujace
organizm

wymienia wodg i sole
mineralne jako elementy
wchodzace w sktad
organizmu

wskazuje biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

wskazuje komorke jako
podstawowga jednostke zycia
podaje przyktady
organizmoéw jedno-

i wielokomérkowych
obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

na podstawie obserwacji
preparatow, ilustracji

i schematéw wnioskuje
o komorkowej budowie
organizméw

wymienia elementy
budowy komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej

i grzybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wymienia szes¢
najwazniejszych
pierwiastkéw budujacych
orgnizm

wymienia produkty
spozywcze, w ktoérych
wystepuja biatka, cukry

i tuszcze

wyijasnia, dlaczego komérke
nazywamy podstawowa
jednostka organizmu
wymienia organelle komérki
zwierzecej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat nabtonka

podaje przyktady komorki
bezjadrowej i jadrowej
wymienia funkcje
elementéw komorki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat moczarki
kanadyijskiej

obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia wszystkie
najwazniejsze pierwiastki
budujace organizm oraz
magnez i wapn

wyijasnia, ze woda i sole
mineralne s3 zwigzkami
chemicznymi wystepujacymi
W organizmie

wymienia biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

i omawia role dwdch z nich

opisuje ksztafty komdrek
zwierzecych

opisuje budowe komérki
zwierzecej na podstawie
ilustracji

z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym sa komorki
jadrowe i bezjadrowe oraz
podaje ich przyktady
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyijskiej

odréznia pod mikroskopem
elementy budowy komérki
wyjasnia role
poszczegdlnych elementow
komorki

z niewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu obserwowanego
pod mikroskopem

ocena bardzo dobra

wyijasnia role wody i soli
mineralnych w organizmie
wymienia biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

i omawia ich role

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komérki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy i funkcje
budowy komérki

na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komorek, wskazuje cechy
umozliwiajace rozréznienie
komorek

samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy komérki
roslinnej i rysuje jej obraz
mikroskopowy

ocena celujaca

wykazuje, ze zwiazki
chemiczne s3 zbudowane

z kilku pierwiastkow
omawia funkcje biatek,
cukréw, ttuszczéow i kwaséw
nukleinowych w organizmie
i wskazuje produkty
spozywcze, w ktérych one
wystepuja

z dowolnego materiatu
tworzy model komorki,
zachowuijac cechy organelli
sprawnie postuguje si¢
mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabfonka i rysuje
dokfadny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki

analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komoérek i wykazuije ich
zwiazek z petnionymi
funkcjami

sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat nabtonka
i rysuje doktadny obraz
widziany pod mikroskopem



Dziat

Il. Budowa i czynnosci zyciowe organizméw

Temat

7. Samozywnos$¢

8. Cudzozywnos$¢

9. Sposoby oddychania
organizmow

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym jest
odzywianie sie

wyjasnia, czym jest
samozywnos$¢

podaje przyktady
organizmoéw samozywnych

wyjasnia, czym jest
cudzozywnosé

podaje przyktady
organizmoéw cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywnosci

okresla, czym jest
oddychanie
wymienia sposoby
oddychania
wskazuje drozdze
jako organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

ocena dostateczna

wskazuje fotosynteze jako
sposéb odzywiania sie
wskazuje substancje biorace
udziat w fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

Z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢ przebiegu
fotosyntezy

krétko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat

wyjasnia, w jaki sposéb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyroéznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujace energie

z oddychania tlenowego
i fermentagiji

wyijasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktérym
zachodzi utlenianie

3

3

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia czynniki niezbedne
do przeprowadzania
fotosyntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez rosline
produktéw fotosyntezy

z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

omawia wybrane sposoby
cudzozywnosci

podaje przykfady
organizmoéw nalezacych

do réznych grup
organizméw cudzozywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komérkowego
wskazuje réznice w miejscu
przebiegu utleniania

i fermentacji w komorce
wymienia narzady wymiany
gazowej zwierzat ladowych
i wodnych

omawia do$wiadczenie
wykazujace wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

wyjasnia, na czym polega
fotosynteza

omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenku wegla

i $wiatta

schematycznie zapisuje

i omawia przebieg
fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci wystepujace
u réznych grup organizméw
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarmoéow
wystepujace u réznych grup
organizmoéw cudzozywnych

schematycznie zapisuje
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze

ocena celujaca

analizuje przystosowanie
roslin do przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy
na podstawie zdobytej
weczesniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizmoéw odzywiajacych
sie martwa substancja
organiczna

wyjasnia, na czym

polega cudzozywnos¢

roslin pasozytniczych

i potpasozytniczych

poréwnuije zapis przebiegu
oddychania tlenowego

z zapisem przebiegu
fermentacji

analizuje zwiazek budowy
narzadéw wymiany gazowej
ze $rodowiskiem zycia
organizmoéw

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

I1l. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Temat

10. Klasyfikacja
organizmoéw

I'I. Wirusy i bakterie

12. Réznorodnosé
protistow

ocena dopuszczajaca

wymienia jednostki
klasyfikacji biologicznej
wymienia nazwy krolestw
organizmoéw

krotko wyjasnia, dlaczego
wirusy nie sa organizmami
wymienia miejsca
wystepowania wiruséw

i bakterii

wymienia formy
morfologiczne bakterii

wymienia formy protistow
wskazuje miejsca
wystepowania protistow
wymienia grupy organizméw
nalezacych do protistow

Z pomocg nauczyciela
wyszukuje protisty

W preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje sig
systematyka

podaje definicje gatunku
wymienia nazwy krolestw
i podaje przyktady
organizmoéw nalezacych
do danego kroélestwa

omawia réznorodnos¢ form
morfologicznych bakterii
opisuje cechy budowy
wiruséw i bakterii
wymienia cechy, ktorymi
wirusy réznia sie

od organizméw

podaje przyktady wiruséw

i bakterii

wykazuje réznorodnos¢
protistow

wymienia przedstawicieli
poszczegdlnych grup
protistow

wymienia czynnosci zyciowe
wskazanych grup protistow
z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczna
strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej
charakteryzuje wskazane
krélestwo

na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

wykazuje, dlaczego wirusy
nie sa organizmami
rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym

lub na ilustrac;ji

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

charakteryzuje wskazane
grupy protistéw

wykazuje chorobotwoércze
znaczenie protistow
opisuje czynnosci zyciowe
protistéw — oddychanie,
odzywianie, rozmnazanie sie
zaktada hodowle protistéw
z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

poréwnuje wczesdniejsze

i wspotczesne zasady
klasyfikacji organizméw
wyjasnia zasady nadawania
nazw gatunkom
przedstawia cechy
organizmoéw, na podstawie
ktérych mozna je
zaklasyfikowa¢ do danego
krolestwa

omawia wptyw bakterii na
organizm czlowieka
wskazuje drogi wnikania
wiruséw i bakterii

do organizmu

prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii
ocenia znaczenie wiruséw

i bakterii w przyrodzie i dla
cztowieka

poréwnuje czynnosci
Zyciowe poszczegdlnych
grup protistéw

wymienia choroby
wywotywane przez protisty
zaktada hodowle protistow,
rozpoznaje protisty pod
mikroskopem, rysuje

i Z pomoca nauczyciela
opisuje budowe protistow

ocena celujaca

uzasadnia konieczno$¢
klasyfikacji organizmow
poréwnuije jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednostkami klasyfikacji
roslin

Z pomoca hauczyciela
korzysta z réznych kluczy
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

przeprowadza
doswiadczenie

z samodzielnym
otrzymywaniem jogurtu
omawia choroby wirusowe

i bakteryjne, wskazuje drogi
ich przenoszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

wskazuje zagrozenia
epidemiologiczne chorobami
wywotywanymi przez
protisty

wskazuje drogi zakazenia
chorobami wywotywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym chorobom
zaktada hodowle protistow,
wyszukuje protisty

w obrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistow



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

Temat

13. Budowa
i réznorodnos¢
grzyboéw. Porosty

14. Tkanki roslinne

15. Korzen — organ
podziemny rosliny

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

.

.

ocena dopuszczajaca

wymienia $rodowiska zycia
grzybow i porostéw
podaje przyktady grzybow
i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub ilustracji
opisuje budowe grzybéw
wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybéw
rozpoznaje porosty wsréd
innych organizmow

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek roslinnych
Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne

wymienia podstawowe
funkcje korzenia
rozpoznaje systemy
korzeniowe

wymienia nazwy elementéw
budowy zewnetrznej pedu
wymienia funkcje fodygi

wymienia funkgcje lisci
rozpoznaje elementy
budowy liscia

rozpoznaje licie pojedyncze
i liscie ztozone

ocena dostateczna

wymienia cechy pozwalajace
zaklasyfikowac organizm

do grzybow

omawia wskazang czynnos¢
zyciowa grzybow

podaje przykfady znaczenia
grzybéw w przyrodzie

i dla cztowieka

okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych tkanek
roslinnych

opisuje rozmieszczenie
wskazanych tkanek

w organizmie roslinnym
rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek roslinnych

rozpoznaje na ilustracjach
modyfikacje korzeni

omawia budowe zewnetrzng
korzenia i jego podziat

na poszczegolne strefy

wyijasnia réznicg migdzy
pedem a fodyga

wskazuje czesci fodygi roslin
zielnych

na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje
zwiazek budowy liscia

z petnionymi przez niego
funkcjami

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i dla cztowieka
analizuje réznorodnosé
budowy grzybow

wyjasnia sposoby oddychania
i odzywiania sie grzybow
wykazuje, ze porosty sa
zbudowane z grzybni i glonu

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek roslinnych do
petnienia okreslonych funkgji
na podstawie opisu
rozpoznaje wskazane tkanki
roslinne

Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem

wykazuje zwiazek
modyfikacji korzenia

z adaptacja do srodowiska
zajmowanego przez rosling
opisuje przyrost korzenia
na dfugos¢

omawia funkcje
poszczegdlnych elementéow
pedu

na okazie roslinnym lub
ilustracji wskazuje i omawia
czesci todygi

na podstawie materiafu
zielnikowego lub ilustrac;ji
rozpoznaje rézne
modyfikacje lisci
rozréznia typy ulistnienia
todygi

ocena bardzo dobra

okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentéw w budowie
plechy porostu

rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostow

i podaje ich nazwy

opisuje czynnosci zyciowe
grzybéw — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie sie

rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem
przyporzadkowuije tkanki
do organéw i wskazuje

na hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

wykorzystuje wiedze

o tkankach do wyjasnienia
sposobu pobierania wody
przez rosling

na podstawie ilustracji

lub materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatcone
korzenie

na podstawie okazu
roslinnego zywego,
zielnikowego lub ilustraciji
wykazuje modyfikacje fodygi
ze wzgledu na $rodowisko,
w ktérym zyje roslina

analizuje modyfikacje lisci
ze wzgledu na $rodowisko
zajmowane przez rosling

.

.

ocena celujaca

analizuje znaczenie grzybéw
w przyrodzie i dla cztowieka
proponuje sposéb badania
czystosci powietrza

na podstawie informacji

o wrazliwosci porostow

na zanieczyszczenia
wyijasnia, dlaczego porosty
okresla sie mianem
organizmoéw pionierskich

analizuje zwiazek miedzy
budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkgji

projektuje doswiadczenie
$wiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gére
rosliny

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkg;ji todygi

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkgji lisci



Dziat

$¢€ roslin

V. Réznorodno

Temat

18. Mchy

19. Paprotniki

20. Nagonasienne

21. Okrytonasienne

.

ocena dopuszczajaca

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
mchy wsréd innych roélin
wymienia miejsca
wystepowania mchéw

wymienia miejsca
wystepowania paprotnikéw
na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
paprotniki wsréd innych
roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny nagonasienne wsréd
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsréd innych roslin

na ilustracji lub zywym
okazie rozpoznaje organy
roslinne i wymienia ich
funkcje

ocena dostateczna

* podaje nazwy elementéw
budowy mchéw

* z pomocg hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

* podaje nazwy organéw
paproci

wyjasnia role
poszczegdlnych organéw
paprotnikéw

rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roslin, trzy gatunki
rodzimych paprotnikow

wyjasnia funkcje kwiatéw
i nasion
* omawia budowg rosliny

nagonasiennej na przyktadzie

sosny

* na podstawie ilustracji,
zywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnos¢ form roslin
okrytonasiennych

* podaje nazwy elementow

budowy kwiatu

odroéznia kwiat

od kwiatostanu

Poziom wymagan
ocena dobra

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
elementy budowy mchéw

i wyjasnia ich funkcje
analizuje cykl rozwojowy
mchéw

omawia znaczenie mchéw
w przyrodzie i dla cztowieka
z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

wyjasnia znaczenie
paprotnikéw w przyrodzie
i dla cztowieka
rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roslin, piec¢
gatunkéw rodzimych
paprotnikéw

analizuje cykl rozwojowy
paprotnikéw

analizuje cykl rozwojowy sosny
wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych

do warunkéw zycia

omawia funkcje
poszczegdlnych elementow
kwiatu

rozpoznaje formy roélin
okrytonasiennych

wymienia sposoby zapylania
kwiatéw

ocena bardzo dobra

wyijasnia, dlaczego mchy
uwazane s3 za najprostsze
rosliny ladowe

wedtug opisu przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw wykazuje
réznorodnosé organizmow
zaliczanych do paprotnikéw
rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roélin, osiem
gatunkéw rodzimych
paprotnikéw

wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych

do $rodowiska

omawia znaczenie

roslin nagonasiennych

w przyrodzie i dla cztowieka

omawia cykl rozwojowy
rodlin okrytonasiennych
wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiaja
zapylanie

ocena celujaca

* samodzielnie planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

* na podstawie informagji
o budowie mchéw wykazuje
ich role w przyrodzie

* poréwnuje budowe
poszczegdlnych organéw
u paprotnikéw

¢ wykonuije portfolio
dotyczace réznorodnosci
paprotnikéw

rozpoznaje rodzime gatunki
roslin nagonasiennych
okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

* wykazuje zwiazek budowy
kwiatu ze sposobem
zapylania



Dziat

$¢ roslin

V. Réznorodno:

Temat

22. Rozprzestrzenianie
sie roslin
okrytonasiennych

23. Znaczenie
i przeglad roslin
okrytonasiennych

ocena dopuszczajaca

* wymienia rodzaje owocéw

* przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania si¢
owocow

* wymienia elementy fodyg
stuzace do rozmnazania

wegetatywnego

® wymienia znaczenie
roslin okrytonasiennych
w przyrodzie

* z pomocg hauczyciela
korzysta z klucza
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.

ocena dostateczna

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw omawia
budowe owocéw

wymienia rodzaje owocow
wymienia etapy kietkowania
nasion

rozpoznaje fragmenty
pedow stuzace

do rozmnazania
wegetatywnego

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych

dla cztowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela korzysta z klucza
do oznaczania organizmoéow
zyjacych w najblizszej
okolicy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocéw
wyijasnia funkcje
poszczegdlnych elementow
nasienia

rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére moga
postuzy¢ do rozmnazania
wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

W przyrodzie

rozpoznaje na ilustragiji
pie¢ gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizmoéw
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena bardzo dobra

wykazuje adaptacje budowy
owocéw do sposobow ich
rozprzestrzeniania si¢

na podstawie ilustracji

lub okazu naturalnego
omawia budowe nasion
zaktada hodowle roslin

Za pomoca rozmnazania

wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

dla cztowieka
rozpoznaje na ilustracji
dziesig¢ gatunkow
rodlin okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
sprawnie korzysta

z prostego klucza do
oznaczania organizmow
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena celujaca

wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wody na kietkowanie
nasion

zaktada hodowle roslin

Za pomocg rozmnazania
wegetatywnego

i obserwuije ja

rozpoznaje na ilustracjach
dwanascie gatunkéw

roslin okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce

na dowolnych przyktadach
wykazuje réznorodnosé¢
roslin okrytonasiennych i ich
znaczenie zywego okazu



wadoyjsoujiw pod
SUBIZPIM Djued) AJUsWS|D
alnsido zeJo sleuzodzou
1bea3sn| aimesspod eu |
Y2ADDZISIMZ Yauey))
tmododisonyiw dloemiasqo
ezpemoJdazid ajujpizpowres
1wef>yuny

alu zazud jwAuojuped e
Y2AdDZIIMZ Yaury))
yoAujo8azozsod emopnq
Azpdiw mjzeimz okzofiop
tueyuaw ddew alnuoXAm
1wefouny

31U zazud jwiAuojupad e 1M
Mojuswae tmopnq Azpdiw
Aoklalust yazkimz alnzeddm

[EREYACTIIS ANV

[oueagAm |opow npeliazew
o3aujomop z slnuoxAm
U2ADDZISIMZ dauey))
tmodod|sonjiw dloemissqo
ezpemoudazid ajujpizpowes
1wesjuny aiu zezad
1wAuolujad e YoAddziaimz
dauey emopnq Azpdiw
Aoklaluyst yazkimz alnzeddm
UoA2dZI81MZ

daueyy dmopnq alnzifeue
I[>ea3sn| amelspod eu

[ouzoArewaisAs

Adnug [siupaimodpo op
32191MZ 3[nmod|ptzaodAzid
nsido aimespod eu
1RZIBIMZ BJRID

dmopnq 3is eoklnyjjdwoy)

omoludoss alnmuazaid .
uazoN

edelnjad euado

pjued) [euemomiasqo
Auswiajd auzoAysAapeaeyd
aleuzodzou I[>easn)!
aimesspod eu |

Y2AdBZISIMZ Sjaued))
tmodoy|son|iw dloemissqo
ezpemoJdazid ajujpizpowres
IMI Y2AuzoA30pI0Ww
Mod|IuUpep|s YsAu|o8azozsod
3d|ou alnzAuepeaeyd
[omozozsnp | lousdzayd
‘lourso| pjues}y aldyuny |
IDSOMIDSEJM BIMBLIO

wadodjso.njiw

pod aueizpim Azeuqo

alnsAu | YyoAodzisimz dpue)y
tmodoy|son|iw 3loemiasqo
ezpemoudazid sujpizpowres
[omorusdiw

pjUBd) BlUBMOUO(DYUN)
qosods | 3mopnq eimewo
UoA23ZU31MZ Sjpuey)) dlezpou
I[>ea3sn|1 eu afeuzodzou
UoA2DZI91MZ

Sauey ysAujo8azozsod
dmopnq alnzAsapeaeyd

MOOMO3d.Zaq

Mo39[an|zs ApepiAzid sfepod
MOIMO3B |
MOOIMO3B13Zaq Bfeld
aA|od alnzAispeseyd
9oMOo38.1] |

90M03d.zaq alnzAuspeaeyd .
HIEY AT

e.iqop ozp.eq euado

pjue)) [Buemomuasqo
Auswiajd auzoAisAapeaeyd
aleuzodzou epp1Azoneu
Adowod [epjjeimaiu Azad |
UoABZUBIMZ djpue)))
tmodod|sonjiw dloemissqo
ezpemoJdazid ajujpizpowes
IMD|

MOY[IUPEP|S 3[d¥un} BIMBLIO
[auzoky pjuesy aImopng m
3IUBMODIUZOJZ S[NZBYSM

wadoyjsouyiw

pod aueizpim Azeuqo

alnsAu epp1aAzoneu A>owod
Azid | YoAd3Zua1MZ djpuey))
tmodod|son|iw dloemissqo
ezpemoudazid ajujpizpowes
Saued)) YdAUBIMBWO
alwziuedio m eluemoddIsAm
edsfalw ejsa|0

[ouzoAewaisAs Adnis
[slupaimodpo op dzisimz
auepod alnmoy|pkziodAzid
B|Iuzddapod amesspod eu
wzjupgio ‘mopbzipu

popin ‘pbzipu ‘pYUDY
‘p310woy eddlod alniuysp

HIEY o0

eiqop euado

ue3ewim woizod

wadoyjso.njiw pod sueizpim
pjues Auswad afeuzodzou |
UoA23ZIa1MZ djpued))
tmodoy|son|iw dfoemissqo
ezpemoJdazid e@1dAzoneu
Aoowod [apyjaimalu Azud
ma] pliupepys slnsido
alwziuedio m

Saue)) YoAueImeWIO
91UaZ>ZSaIWZOo 3[NZedSM

wadodjsonjiw

pod aueizpim Azeuqo
alnsAu 1 Y2Ad5zua1mz djpued))
tmodoy|son|iw dloemissqo
ezpemoJdazid e@1dAzoneu
Aoowod [apyjpimaiu Azud
bjuexy

[auezexsm dmopnq alnsido
[EREYALTINYA

pjue)) [suezessm aldyuny
azsloluzemleu eluaiwAm

U2AMo33.5\zaq | YoAmo3d.a|
1ezIa1MZ ApepiAzid afepod
1ezIDIMZ BRI I[>RZIURSI0
Awoizod eimelspazid

yazdN

Buzd3)e)jsop euado

wadoyjso.jiw pod
SUBIZPIM Bjuey) AJusWSD
aleuzodzou | YyoAddziaimz
>pued)) emododiso.n|iw
3[>emuasqo ezpemoudazid

ea12Azoneu Adowod Azud

IMD] D{IUPEP]S BIUSILAM o
[ouzok}

p|ued)3 9fezpod BIUSIWAM

wadoyjso.jiw pod sueizpim
Azeuqo alnsAu | YoAddziaimz
sjpued)) emodosisous|iw
d[>emuasqo ezpemoudazid
ejaAzoneu Adowod Azid .
YoA23ZUa1MZ djaued)) dlezpou
amomelspod eludIWAM o
BB} 353 WAZD ‘BlUSEIAM o

yoAmo3d.sjzaq po
aMo3duy| BIDZISIMZ

31s Bluzou wAzds ‘eluselAm .
1ezZISIMZ

Ayo9> aujodsm BIUSIWAM o

uazoN

edefezozsndop euado

BUZDB} BUBY|| °€

BMOMIBU |
BMOIUSDIW
‘EMOd|UO}qRU :DjUBd | T

JezZIBIMZ
SIMISIIO.D M 7|

Jewd)

IRZISIMZ JRIMS °|

felzg

[appIUUlIZpZ Auuy eMmisaolne DIdAZ sjnd — 118ojolq plubpzanpu a1wp.iSo.d eu 33edo
[eamomeyspod £Ljodjzs 9 Asepj ejp n3ojoiq z auldsernpa eluedewip\ .



B2IMO}ZD B|p | 91ZpoJAzad m
JluaIsJald 91USZoBUZ BIUSDO
Aga|3 Aunpjnays

Ameadod op 3is tlelukzoAzad
9] B1dZUaIMZ el Oklnzeysm
2lUMOZpPZp 3|MOpOY epepez

BY[DIMO}ZD
B|p | 91ZpoJAzid m 1uapiu
aluazoeuz alnzAuapeseyd

aluapiu zazud
yoAuemAjoMAm qoJoyd
JewWs) Bu kujelpswinW
3loejuazaud alnmoloB4zid
alusapPIu

zoz1d 1wAuemAjomAm
lweqoJoyp 3is eluszedez
1>s0oMijzow 3[nzijeue

B2IMO}ZD B|p | 91ZpoJAzad m
ModuIzeld a1UaZdBUZ BIUSDO
aouizeyd

z5z4d JwAuemAjom~AMm
1WEQO.I0oYD dIS BIUDZEYEZ
I2SOMI|zow 3[nzijeue

BOMO)|jopAzaed

[opow alnuodAm

®znpaw z edijod alnhumo.od
[2u01) M Bjoqe) Bime)spazad
BIDAZ UdI WAP|SIMOPO.IS B
MOOIMOD|jopAzaed

tmopnq Azp3iw Adkleiuss
NozkIMz alnzexAm

ede[n|ad euado

ouaipsJtald

OMOIDAZ 12SOUUAZD
auezeysm alnzAiapjeseyd
BIDAZ ngAn
03azo1u3fzosed op pmelid
eluUeMOs03sAzad alnzexsm

pIABE|yo.d

31USZoBUZ BIMBWO

aluaPIu

zaz4d yoAuejomAm qouoyd
Amelqo alhzAsepeaeyd

wisdwiaise}
3is njuaze.ez euedaiqodez
Aqosods eimewo
Mmoduizeyd

9MOI2AZ 1DSOUUAZD
auezedsm d[nzAuapjeseyd

B9IMOJZd e|p | 31ZpoJAzid m
MOIMOd|jopAzied
31UsZoeUZ BIUSDO
MOIMOD|jopAzed

9MOI2AZ 1DSOUUAZD
auezedsm d[nzAuapeseyd

eiqop ozp.eq euado

3|o. 033

eluse[Am | odjjopols alnzexsm
ilbea3snyi eu gnj AdlUMoOzZpzp
91Ze3j0 WAMAZ BU

pimelid zeio Apiauau epAz
qAJ3 | O3SIMOPO.S BIMBUIO

s ysAupnuq eqoloyd*
e39jod WAzd eu ‘eluse[Am
nwzjuedio op juspiu
Ilzemul 130.p alnzexsm

BOW.ISe}
wAmolomzou npjhd m
o3auzdajesso | odalupausod
BJRIDIMAZ Bj0. BIMBWO
Mmoduizeyd

aluazoeuz alnzAuspeseyd
BIPAZ NgAn

03azo1ulkzosed op eowisel
91UBMOS031sAZIid BIMEBWO

MOOMO)|jopAzaed

pjunyed aueagAm afeuzodzou
Aznpaw | edijod e1pAz gAn
ZeJo dmopnq alnumouod

eiqop euado

ueSewdm woizod

dauIdazozs

aluazoeuz eiuselAm
olusdsJald [suzidumaz
Amopnq auzoAisAiape.eyd
AU22D BIUSIWAM

3luaPIU zazid SuBjoMAM
AqoJoyp eluaiwAm
uaIIU

o Buzndumez dmopnq eimewo

1uaIU AYd29d
auzoAysAiapeaeyd alnzexsm

o3ajupaJssod eRIIMAZ
eowaise) o8amolomzo.
NPjAS adeWLYdS BU d[NZEdSM
nwziue3.io op edwWalse}
1Izemul 130.p alnzexsm
eowalsel Amopnq Ajuswiaje
I[>eaisn|i eu a[nzedsm

>ojopAz.ed ejou

e39jod WAzd> eu ‘BlUsE[AM
MOOMOD|japAzied
Amopnq Aydad eluUDJWAM

BUZJ3)e)jsop euado

ouaipsJtald

BIDAZ O)[SIMOPO.S 3[nNZe)sm
1BZIBIMZ YdAuul pPOIsM
ao1uaidsJaald sleuzodzou

1ezZIBIMZ

YoAuul poJsm aluamdiu
I[>ea3sn|1 eu ofeuzodzou
usaIu

BIDAZ O)[SIMOPOUS 3lnzeysm

eOwalse)
I[>ensn|i eu afeuzodzod
moduizeld eluemoddisAm
aosfo1w alnzeysm

1ZIIMZ YoAuul
POJSM BOMOD|jopAzaed
I[>ea3sn|1 eu afeuzodzou
MOOMOY|jopAzaed
eluemodd3sAm

aosfo1w alnzeysm

edelezozsndop euado

mozuawdas z
suemopnqz
BIDZIDIMZ

— 2d1UasIald “/

ojen
91eMOdIU Blew 2401
‘BIDZJISIMZ — SIUSDIN| 9

ojen
21eMO|IU Blew 2401
‘BIDZIDIMZ — DdUIZRY] °§

amodjue)}
©15ZI81MZ 9zs3soadleu
— OMOd|jPpAzaed §

yewd)

P moomodjepAzaed pO ‘1|

s1uams.iald o

felzg



BIDAZ B|SIMOpO.S Op

elueMOs03sAzad Yo}

alnzexAm |

Modjezddled [puzidumaz
Amopnq Auswis)e alnzijeue

BRIMOJZd Bp |

21zpoJAzid m modjezodled
SIUSZDBUZ BIUADO o

wawJexod wAuesaiqod z
Nozkimz [af alnzedAm |
MOPEMO U2AMOqd3
mopezieu dmopnq slnzijeue

BIIMOJZD Bp |
a1zpoJAzid m modjeidniods
aluazoeuz a[nzAuspeaeyd .

SsImopous
yoAuzou ajuemouedo wi
aokleimijzown ‘mosouomels
aulA>eydepe Ayoad alnzijeue .
aujedsm Ayosad yoi
alusazooupa| dklnzesAm
‘e1dAz nghul yoi zedo
MoSouomess ejeld Amopnq
Psoupo.ouzo. eimelspazid o

ede[n|ad euado

Moyezddled

eZoupo alnzAiapeseyd
1loPIMEISpazId

yoAueagim aizpepihzid eu
Mmodezodled dis

eluBIMAZpO Aqosods eimewo

B9IMOJZD B|p | 31ZpoJdAzid m
MOPEMO 9|USZBUZ BIMEBWO
yoepepjAzid yoAueagim eu
BIDAZ oI

WISDISIMOPO.IS B MOPEMO
Azoupo tmopnq Azpdiw
Aotlaiugst yazkimz slnzexAm

BIDAZ UdI WAD|SIMOPO.S B
modjerdniods Bmopnq
Azp3diw >pzeImz alnzesAm

auozojz
05]0 153 WAZ> ‘BluselAm
MmoSouomels

Adnug [ouezessm
aulA>eydepe Ayoad elusiwAMm
Modezodfed | mopemo
‘modjerdnuoyjs aiueuzodzod
aokleimijzown Ayosad eimewo
MO30UOME]S

9MOI2AZ 1DSOUUAZd
auezedsm a[nzAuaeseyd

eiqop ozp.eq euado

Moyezddled

9MOIDAZ 1DSOUUAZD

eimewo o3aulAoeynpa

nwi|l} gn| MOzeo YoAMAZ
Ilbemuasqo amesspod eu
Modjuned ysjupaimodpo op
Azexj0 au3a|uoy|
alnmodjpziodAzid
Moyezodled [ouzidumaz
Amopnq yoad aimelspod eu

BSIMOJZD B|p
MOPEMO 3|USZDBUZ BIMELLO
yoepepjAzid yoAueagim eu
YoB){SIMOpO.IS

YoAuzou m e1dAz op
elueMOs03sAzud ydI zeo
MOPEMO SIMOPNQ M 3DIUZO.
BIMEWO YdepepjAzid nyj|iy) eu

o3amomejs Byjed N ejerd
195925 au|03az5zsod emAzeu

3240550 353 WAZD ‘BluselAm
MmoSouomels

Azoupo alajuny alnsido
pjezodled |

Apemo ‘pjeidnuoyjs eu
mo3ouomess njeizpod
el193AD)| eIMEISpazid
MO30UOME]S

BlUBMOIAQ Osloiw
2s0uUpo.ouzo. lnzZexAm

eiqop euado

ue3ewim woizod

Mmodjezodled dis

BIUBIMAZPO qosods eimewo
Modjezodled

[suzaydumaz Amopnq Ay>ad
auzoAysAiapieseyd alnzessm

B)SIMO}ZD B|p

MOPEMO 3IUDZDBUZ BIMELLO
yoepepjAzid yoAueagim eu
MOPEMO MO3|UNIEed
yoAueagim Amopnq Ayosad
auzoAysAiapieseyd alnzessm

Mmoeidniods
Adnu8 K123z elusiwAm

pjezodled | Apemo
‘peidnuaodjs mo3ouomess
POJSM BIUZOJZO
mo3ouomeis

BIUBMOIAQ BIS[31W BIUSIWAM o

BUuzd3)ejsop euado

mo3ouomels yoAuul

PoJsm plezodfed sfeuzodzou
Mmodjezodled eluemoddisAim
B{SIMOPO.IS BIUSIWAM

mo3ouomels yoAuul

poJsm Apemo afeuzodzou
MOPEMO

BIDAZ ©)[SIMOPO.IS BZDI|AM
MOPEMO [auzZ13dumaz
Amopnq AJuswaa BIUSIWAM

mo3ouomess yoAuul

poJsm pperdnuodjs afeuzodzou
modjeidniods eluemoddisAim
B|SIMOPO.IS 3[NZeXSm
Modfeidniods ejer

195925 3UMO}3 BIUDIWAM

MOSouomels

dnu3 yoAuje3szozsod eperd
195925 SUMO}3 BIUDIWAM
mo3ouomels op adkzajeu
©)DZI19IMZ Odfel pezodfed |
Apemo ‘pleidnJoyjs elusiwAM
1ZIIMZ YdAuul

PoJsm IBouomess afeuzodzou

edelezozsndop euado

Azoupo

Aaed 12320 Blew

2403 ‘ISouomess
— Djezodleq | |

mo| op sujopz
13ouomess — ApemQ 0|

ziooued ApJaems klew
2401y ‘13ouomess

— preidnaoys 6

modouomess AYdaD) ‘g

Jewd)

plezo3iw | 1I3ouomels ‘||I

felzg



BIDAZ oI

WaD{SIMOpO.s © MopeS
BlUBZBUWZOJ Waqosods
Azpdiw >azkimz alnzexAm
Apom Bieain pazuad Auoaydo
212$>93U0> M Mopes

ejeld apAnjod alnzijeue

2dsj0d M
UoAoklAz mozeyd jews) eu
tupelpawnnw 3df>ejuazaud
qn| o1joj34od alnuodAm
BY[DIMO}ZD B|p | 31ZpoJAzid m
mozeyd a1uaZdBUZ BIUSDO

Biosoujdaipouusiwz yoi e
mozeyd eoAz waghay Azpdiw
Aoklaluist yazkimz alnzexdm
UDB|SIMOPOS YDOMP M
WRIPAZ YdI Z yozkimz
SklnzeyAm ‘mozeyd n
emozes euejwAm edaiqazid
qosods piel m ‘eluselAm

BIUBMOIAQ U] Widds[aiw e
qAJ1 emopnq Azp3diw
Aoklalulst yozkimz alnzexdm

91ZPOM M BIDAZ op
UDAMOIDAZ YdeIDSOUUAZD |
louz.ndumaz simopng m
qAJ elUBMOSO)SAZId BIMELIO

MOMEZIIIW

Adnug8 Az13 slnumo.od
[oa01 M Bjage) alnnuasuoy)
Mo>EWIIS Djunjed

I[>ea3sn|1 eu afeuzodzou

ede[n|ad euado

mope3 n lemozed

AuejwAm 3aigqaz.d alnzieue
mopes omzou |
aluezeuwzoJ alnzAiapeseyd

mozeyd

Auouydo Aqosods alnzedsm
a13ouzaq |

amouo30zaq ‘a3seluoso
Azeyd alnzAuapeleyd

Ayoad auzoAysAiapieleyd
yol1 eU dkInzeysm ‘Jbziaimz
yoAuur pousm mozeyd
1lPRIMEISpazad afeuzodzod
aIzpk| eu |

SIZPOM M WIRIAZ Z HBZRIMZ
03al alnzeyAm | Aqez
Amolomzou pjhd eimewo

B9IMO}ZD B|p | 91ZpoJAzid m
QA4 91USZoBUZ BIMBWIO

opey
159 WAz “SkfeluselAm ‘qhu
BlUBZBUWZOJ qosods eimewo
gAu psoujdsipouusiwz
e3ajod WAz> eu ‘eluse[Am

BRIMOJZO Bp |
21ZpoJAzid M ModezZIdIW
3IUSZOBUZ BIMBWIO
Mo3ouomoy3 |

AzZjew ‘ModEWI[S SIMOPN] M
01uZoJ alnzexAm

eiqop ozp.eq euado

MOopeS BIDAZ qAJ) BIMBWO
21zpk| Bu BI2AZ op moped
eluemosoisAzud alnsido

mozeyd e|p

B|U9Z0.3eZ SUMOJS BIMBLUO
a13ouzaq |

amouo30zaq ‘a3seluoso
Azeyd 1[>eaysn|l eu sleuzodzod

mozeyd amoldAz

I2$OUUAZD SUBIGAM BIMBUWIO
31Zpk| U | 91IZPOM M BIDAZ Op
mozeyd ejuemosolsAzad
alnzAusapjeseyd

Agqhu

zazid nwuesjod eluemAqopz
a13a3e.3s alnaasn
1wepep|Azad ewod||p|

YoAuzokysAuapfeseyd Yyoad
yo! 1Psowoleuz aimeispod

'uU gAJ op wziuesio
Auezedsm alnmodjpeziodAzid
A4 9MOIDAZ 1D50UUAZD
eimewo o3aulAoexnpa

nwiji} | MOZe 0 Y2AMAZ
Il>emuasqo amesspod eu

MOMEZIIIW

9MOI24Z 1DSOUUAZD
eimewo o3aulAoeynpa
nwily gnj Mozexo YdAMAZ
1lbemuasqo amesspod eu

eiqop euado

ueSewdm woizod

1®eZIaIMZ YoAuul

poJsm Apes afeuzodzou
Bidsoujdapouusiwz

yo1 & mope3 waluemoddisAim
Azp3diw Askleiuss

NozZRIMZ eluSE[AM

mozeyd e|p

B|USZ0.8eZ SUMQ)3 BIUDIWAM
905|0d M UoAdklAz

mozeyd ApepjAzid slepod

Aqez

9MO[OMZO. BIpE]S BIUDIWAM
ezeyd

uzjdumaz dSMopnq BIMBLIO
I[>ea3sn| amelspod eu

uopjueld |

edIMme} 359 WIAZD ‘eluselAm
Agqhu

zozud nwueyjod BluemAqopz
ApepjAz.ad slepod

gqAu n fomozed

AueiwAm saooud alnsido
miapd

aluazojod alnzexsm | emAzeu
qhd

Buz11duMezZ SMOpPNQ BIMEBWO
I[>ea3sn|1 aimelspod eu

MOMEZIIIW

Amopnq Ayusws|p
yoelde.aisn|l eu alnzexsm

MO BZIBIW

uzjdumasz SMopnq BIMBWO

BUZJ3)e)jsop euado

moped

uz.jdumaz SmMopnq BIMBLWO
mopesd

BIDAZ B[SIMOPO.IS BIUDIWAM

amouo30zaq |
a18ouzaq ‘eseluo3o Azeyd
I[>ensn|i eu aleuzodzod

mozeyd ejerd 1953525 BIUSIWAM
mozeyd
BIDAZ O)[SIMOPO.S 3lnNZe)sm

eluemoddisAm Yol osfaiw
U2AuUzZoJ po 19SOUZI[eZ M
qAd ejeId A)eIzsy| ejsan|o

YoAmo3a.| 3kziamz yoAuul
poJsm AgAu afeuzodzou

qAJ BIDAZ OdSIMOpO.S

o>jel dpom alnzexsm

Bewl|s AMopnq AJusws|d
1[>eaisn|i eu a[nzedsm
MOEZIBIW BlUBMOdDISAM
eoslaiw elusIWAM

edelezozsndop euado

pe| Afemouedo 2.0
‘9oMo3d.y — ApeD) /|

mozeyd
sluazoeuz | pg[Sazid

O

yoAmopk|-
~OUPOM >[SIMOPO.IS
20MO3d| — Azeyd *

[¥p)

qhu
sluszoeuz | pe(Sazid j |

Y2AUPOM >[SIMOPO.IS
20M0o33.1 — AGAY €|

d|zsnw klew
2101 ‘BIDZIBIMZ
— D[eZIBI T

yewd)

aujdapouuaiwz 35Mo3d34y] ‘Al

felzg



MOD[ESS Op B3IMO}ZD
asouzafeuizad alnzexAm
Auouydo

yo1 Aqosods alnzejsm |
MOd[ess eluazo.Sez a[nz|eue

pless
zazid yoAuemouwulez yjsipals
1DSoupo.IoUZO. d)adse M
Aagyjs aloyjuny alnzifeue
EsoumAple

eMOIDAZ oI | elUBMOdDISAM
oI IWEY|SIMOPO.IS
IWAUBMODIUZQUZ B

Modfess bmoze3 buelAm
Azp3iw A>kzpoydez
yozkimz alnzijeue

modead moxumyed
yoAuueindod ejuezoeuzo
Op ©Z2Np)| Z BISAZIOY)|
BIAZ oI

WaqgAl) | Wan|SIMOpoJs B
moperd Bidsoujdaidoyels
Azpdiw yazkimz a[nzesAm

Solj050
tzszi|qleu yoAdklnyjzsaiwez
modjead pjunied afeuzodzou

a1uaJa) M I>eMIRsqO
sezopod qnj I[>es3sni eu
njo| op

modjerd waluemosolsAzud e
[omozes AueiuAm
wai8a1qazad Azpdiw
Adk[aluyst yozeimz alnzesdm

23s|0d M
YoAdklAz mopes jews) eu
tupelpawnnw df>ejuazaud
qn| oljojiiod alnuodAm
B2IMO}ZD |p | 91ZpoJAzad m
MOPES 91USZdBUZ BIUSDO

ede[njad euado

MOD[ESS B|p
BIUSZ0.SeZ BIUSIWAM
BYDIMO}ZD B|p

MOD[ESS JUSZOBUZ BIMBUWIO

MO>[Ess
Aigyjs AuomiAm alndyAiuspi
MODESS N wamjswolod
peu dja1do alnzAapeleyd
BIDAZ SIMOpO.S

YoAuzoa op Mmodjess
eluemosolsAzud alnsido

moderd

Auouydo Aqosods eimewo
nuw.rexod siu zezud
o3auemAzods walezpou e
MmodeId MOqoIZp WialeIZsy |
BID5OY||]9IM AZP3IWw

Adk[aluyst yozkimz alnzesdm

modjerd nfomzou |
elUBZRBUWZOJ $320.d eluselAm
moderd

eluele| BIdSouId(aIWwN €
tmozes buelwAm Azpdiw
Aokloiuast pzeimz alnzesAm
t[>>uny a1u zezud kuolujed z
nyjzeimz m modeld

Joid dmopnq alnzijeue

I[>ejndod yoi 3is njuezsfeuwz
eluedaiqodez Aqosods
alepod | mopeS eluesRILAM
AuAzoAzid eluseldm

90s|0d M adk[NddIsAM

Ape3 alnzAsapeaeyd

e.iqop ozp.eq euado

ApouAzid ejp

MO>[ESS IUDZOBUZ BIUSEIAM
a[dsjuny yoi eluselAM |
Modjess Aqdz aleuzodzod

Modjess [omzou |
BlUBZBUWZOJ S920.d BIMEWO
1dsou|daidojeis

alu zazud wisluemAwAziIn z
MOZRIMZ BW MOdESS AIOYS
BMOpNQ 9Z ‘BlUSE[AM
MOD(ESS B|p

aujodsm 1suzoKisiapieleyd
Ayoad alnzeysmaldyjpiqo
WAMAZ BU gn| Il>ea3SN|1 BU

modjerd

e|p BlU9Z0.3ez a[nzeysm
B2IMOJZD B|p | 91ZpoJAzid m
Mmoderd ajuazoeUZ BIMELIO

modjerd lomzou |

| BlUBZEBUWZOJ S90.d BlUSE[AM

Joid d3mopnq eimewo
njo| op modeld
elUBMOSO03sAZId eimeWO

moped

Auouydo Aqosods a[nzedsm
Ape3

zazid nwuesjod eluemAqopz
Aqosods eimewo

e.iqop euado

ue3ewim woizod

MODESS
Aqdz suezeysm emAzeu
wapjsi|pals alu zazid
wAuemouwl ez e Modjess
tuzoi3ojojiow kmopngq
Azp3iw psouzajez alnzexyAm

MO>[ess
AI93|s AUOMIAM BIUSIWAM
aujdaiojels

BIDZIDIMZ Ode| eSS e|sa.do
pless

zazid yoAuemouwllez ysipais
9lUBMODIUZO.Z 3[NZBAM

21ZpoJAzid m
moyerd siuszoeuz
auMAIAzod elusiWAM

Ayoad auzoAisAiapieleyd Yol
oklnzedsm Gezusimz yoAuul
poJsm pjead aleuzodzou
su|dadojess edzIaImz

oyjel pead alnzessm

elel

Amopnq AJuswaa BIUSIWAM
Joid afezpou sleuzodzou

mopes

Il>ejndod 3is eluezsfejuwz
AuAzoAzid afepod

moped

BIDAZ B|SIMOPO.IS B|SA.|0

Buzd3)ejsop euado

BIUBMOIAQ YDI SSIMOPOS

Y2AUBMODIUZOIZ Op MOD[ESS MO>[ess
o BIUBMOSO0)SAZId BIUSIWAM o | SlUSZDBUZ | PBISDZUI] 7T
L]
MOd[Ess

« BuzZudumaz dmopnq eimewo
Il>ea3sn|1 aimelspod eu o
Mod[ess eluemoddisAim

o BSIMOpOJS 3[NZBYSM

wispe|w
apojw kluiey| 2401
‘9dMO3dUy| — DJesS “ | T

YoB){SIMOpPO.IS
YoAuzoua m yohoklhz
. moxerd ApepjAz.id slepod o

modeyd
sluazoeuz | pg|3azid 07

. modjerd Amopnq
Ayoad a[nzeysm If>eaasn|i eu
. qn| 91ZeX0 WAMAZ BU
moyerd
. eluemoddisAm eisipals
. 2UPOIOUZO. BIUSIWAM o

njo| op aujopz
20MO3d — el "6 |

. BAMIOZ |
9ZdM ‘9JApodjoLy] ‘PlInzozse|
. I[>ensn|i eu aleuzodzod

mopes
aluazoeuz | pk3azid 8|

edelezozsndop euado
Jewd)

felzg



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls {ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Organizm czlowieka. Skéra — powloka organizmu

Temat

1. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
catos¢

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata

czlowieka

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzegcych
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uktady
narzadoéw cztowieka
wymienia rodzaje tkanki
tacznej

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka

Z pomocg nauczyciela
omawia wykonane

doswiadczenie, wykazujace,

ze skora jest narzadem
zmystu

ocena dostateczna

» okresla najwazniejsze
funkcje
poszczegodlnych tkanek
zwierzgcych

 podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek

zwierzg¢cych w organizmie

* opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadoéw

» omawia funkcje
skory i warstwy
podskorne;j

* rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

» samodzielnie omawia

wykonane dos§wiadczenie,

wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

Poziom wymagan

ocena dobra

* charakteryzuje budowe

poszczegolnych tkanek
zwierzecych
rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzgeych

wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
uktadéw narzadoéw

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwiagzek

migdzy budowa a funkcjami

skory

opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka

z pomocg nauczyciela
wykonuje do§wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

ocena bardzo dobra

* opisuje
hierarchiczng
budowg organizmu
czlowieka

* przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadoéw

* analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka

* na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
miedzy budowa
a funkcja
poszczegdlnych tkanek
zwierzgcych

+ wykazuje zalezno$¢
miedzy poszczegolnymi
uktadami narzagdow

* tworzy mape pojeciowa
ilustrujaca hierarchiczng
budowe organizmu
czlowieka

 wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje

doswiadczenie wykazujace,

ze skora jest narzadem
zmystu



Dzial Temat

3. Higiena i choroby
skory

I. Organizm czlowieka. Skéra —

powloka ciala.

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5. Budowa kosci

I1. Aparat ruchu.

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby skory

* podaje przyktady
dolegliwosci
skory

* Omawia zasady
pielegnacji skory
miodzienczej

» wskazuje czesci:
bierna i czynna
aparatu ruchu

« podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

« wymienia elementy
budowy kosci

* wymienia chemiczne
sktadniki kosci

ocena dostateczna

opisuje stan zdrowej skory
wskazuje konieczno$¢
dbania o dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skory

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skory

omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obrgczy

i konczyn

podaje funkcje elementow
budowy kosci

na podstawie ilustracji
omawia doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ migdzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

uzasadnia

koniecznos¢

konsultacji lekarskiej

w przypadku

pojawienia si¢ zmian

na skorze

wyjasnia sposob
dziatania czesci biernej
i czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwiazek
budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie
rozpoznaje rozne
ksztalty kosci

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz

z wiekiem

wskazuje na zwiazek
budowy poszczegdlnych
elementow budowy kosci
z petniong przez nie
funkcja

wymienia typy tkanki
kostnej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje do§wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena bardzo dobra

ocenia wptyw promieni
stonecznych na skore
wyszukuje informacje

0 $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych
dla mtodziezy

demonstruje zasady
udzielania pierwszej

pomocy w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

wyjasnia zwigzek pomigdzy
chemicznymi sktadnikami
kosci a funkcjg petniong
przez te struktury

opisuje zmiany zachodzace
W obrebie szkieletu
cztowieka wraz z wiekiem
wyjasnia zwigzek pomiedzy
budowa poszczegdlnych
elementoéw kosci a funkcja
peliona przez te struktury
wykonuje doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena celujaca

* przygotowuje pytania
i przeprowadza wywiad
z lekarzem lub pielegniarka
na temat chorob skory oraz
profilaktyki czerniaka
i grzybicy

» wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
do projektu
edukacyjnego na temat
chorob, profilaktyki
i pielggnacji skory
mtodzienczej

* klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
* na przyktadzie
wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

« charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego

« planuje i samodzielnie
wykonuje doswiadczenie
wykazujace sklad
chemiczny kosci

+ wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
do$wiadczenie ilustrujace
wytrzymatos¢ kosci
na ztamanie



Dzial

I1. Aparat ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
migséni

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
podaje nazwy odcinkow
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich obrgezy

wymienia rodzaje
tkanki mig$niowe;j
wskazuje polozenie
W organizmie
cztowieka tkanek:
miesniowej gladkiej
i mig$niowej
poprzecznie
prazkowane;j
szkieletowej

» wymienia naturalne

krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

wskazuje $lad stopy

z ptaskostopiem

omawia przedstawione

na ilustracji wady podstawy

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mozgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowg

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje polaczen
kosci

opisuje budowe stawu
rozpoznaje rodzaje stawow
odroznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych mig¢$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki mig$niowej

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migsnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazo6w mechanicznych
konficzyn

omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

omawia wady budowy stop

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
budujace szkielet
osiowy

charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

Z petnionymi przez nig
funkcjami

wymienia kosci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczng

porownuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

wyjasnia zwigzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane

na ilustracji

opisuje czynnosci mig¢sni
wskazanych

na schemacie

wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni

omawia warunki prawidtowej

pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzgce wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidtowy
rozw6j muskulatury ciata
wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy

ocena bardzo dobra

omawia rol¢ chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budowe
poszczegdlnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gornej i dolnej
wykazuje zwiagzek
budowy szkieletu obreczy
konczyn z ich funkcjami

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa
z pelniong przez nie
funkcja

+ wykazuje zwiazek
budowy odcinkow
kregostupa z petniong
przez nie funkcja

« charakteryzuje funkcje
konczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka w $rodowisku

okresla warunki prawidlowej ¢ na przyktadzie wlasnego

pracy migs$ni
charakteryzuje budowe
i funkcje migsni
gtadkich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciata

organizmu analizuje
wspoldziatanie migsni,
$ciegien, kosci i stawdw
W wykonywaniu ruchow

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa

» wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie

* uzasadnia
konieczno$é
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dzial

11l. Uklad pokarmowy

Temat

10. Pokarm — budulec
i zrodlo energii

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
wymienia produkty
spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady pokarmow,
ktore sa zrodlem
weglowodanow

wymienia pokarmy
zawierajace thuszcze
omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
do$wiadczenia badajacego
wplyw substancji zawartych
w §linie na trawienie skrobi

* wymienia przyklady

witamin rozpuszczalnych
w wodzie i rozpuszczalnych
W thuszczach

podaje przyktad

jednej awitaminozy
wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace

ciala organizmow

podaje role dwoch
wybranych
makroelementow

w organizmie

cztowieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczacego
wykrywania witaminy C

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

okre$la aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

wskazuje rolg thuszczow
w organizmie
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wptyw
substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne

w ttuszczach

wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje role wody

w organizmie

omawia znaczenie
makroelementow

i mikroelementow

w organizmie
cztowieka

omawia na schemacie
przebieg doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania witaminy C

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow

odzywczych

dla organizmu

okresla znaczenie
btonnika

W prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

uzasadnia

konieczno$¢
systematycznego
spozywania owocOw

i warzyw

poroéwnuje pokarmy
pelnowartosciowe

i niepelnowarto$ciowe
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci réznych
sktadnikéw odzywczych
przeprowadza z pomoca
nauczyciela doswiadczenie
badajace wpltyw substancji
zawartych w $linie na
trawienie skrobi

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia role i skutki
niedoboru witamin: A, C,
Bs, Bg, B1o, D
przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki
niewlasciwej
suplementacji witamin

i sktadnikoéw mineralnych
na przygotowanym sprzecie
i z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych | wyjaénia

ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwiagzek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidtowym wzrostem
ciala

omawia rol¢ aminokwasoéw
egzogennych w organizmie
cztowieka

poréwnuje wartos¢
energetyczng
weglowodanow i thuszczow
wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow

samodzielnie przeprowadza
do$wiadczenie badajace
wptyw substancji zawartych
w §linie na trawienie skrobi

analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow

i mikroelementow

w organizmie

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena celujaca

+ planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w §linie na trawienie skrobi

+ analizuje zalezno$¢
mig¢dzy rodzajami
spozywanych pokarméw
a funkcjonowaniem
organizmu

» wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika
w prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

» wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i wykonuje
doswiadczenie
dotyczace wykrywania
witaminy C



Dzial

I1l. Uklad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
uktadu
pokarmowego

13. Higiena i choroby
uktadu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

wymienia rodzaje z¢bow
u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka

omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi

 okresla zasady zdrowego

zywienia i higieny
zywnosci

wymienia przyklady
chorob uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego
wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy
ciata

wymienia przyczyny
prochnicy zebow

ocena dostateczna

opisuje role
poszczegodlnych rodzajow
zgbow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobg i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wilasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wptyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wskazuje grupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywno$ci
fizycznej

wskazuje na zalezno$é
diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych
uktada jadtospis

w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewnetrznych
wymienia choroby

uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciata swoj i kolegow,
wykazuje prawidlowosci

i odchylenia od normy

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegodlne
rodzaje zgbow cztowieka
wykazuje role zebow

w mechanicznej obrobece
pokarmu

omawia funkcje
poszczegdlnych

odcinkow przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomocg
nauczyciela

doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi
wyjasnia znaczenie

pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zaleznos§¢
migdzy dieta a czynnikami,
ktore ja warunkuja
przewiduje skutki

ztego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW B i WzZW C
analizuje indeks masy ciala
w zalezno$ci od stosowanej
diety

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

W poszczegblnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchtaniania strawionego
pokarmu i wody
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi

wykazuje zalezno$é
mie¢dzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
zgbow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
Zréznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,
tryb zycia, aktywno$¢
fizyczna, pora roku)
diete

uktada odpowiednig diete
dla uczniéw z nadwaga
i niedowaga

ocena celujaca

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi
uzasadnia konieczno$é¢
stosowania zréznicowanej
diety dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia

konieczno$¢ dbania

0 zgby

przygotowuje i prezentuje
wystgpienie w dowolnej
formie na temat chorob
zwigzanych z zaburzeniami
faknienia i przemiany
materii

uzasadnia koniecznos$¢
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego



Dzial

IV. Uklad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

17. Higiena i choroby
uktadu
krwionosnego

18. Uklad limfatyczny

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy elementow
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia sktadniki
biorace udziat

w krzepnigciu krwi

wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie

serca we wiasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

podaje prawidtowg wartos¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka

« wymienia choroby

uktadu krwiono$nego

* omawia pierwszg pomoc

w wypadku krwawien
i krwotokow

* wymienia cechy

uktadu limfatycznego
wymienia narzady
uktadu limfatycznego

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodregbnienia
wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwiono$nego
poréwnuje budowe

i funkcje zyl, tetnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
chorob uktadu
krwiono$nego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu
krwiono$nego

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztow chtonnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie Krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki konfliktu
serologicznego

poréwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia réoznice migdzy
ci$nieniem skurczowym
a cisnieniem
rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny chorob
uktadu krwiono$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tgtniczego

wyjasnia, na czym
polegaja biataczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wlasciwego
funkcjonowania uktadu
krwiono$nego

opisuje rol¢ uktadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwionosne

na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

Z pelnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje rolg zastawek
w funkcjonowaniu

serca

poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

omawia do$wiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku fizycznego

na zmiany t¢tna i ci$nienia
krwi

przygotowuje portfolio
na temat chorob uktadu
krwiono$nego
demonstruje pierwszg
pomoc w wypadku
krwotokoéw

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chorob uktadu
krwiono$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

ocena celujaca

* uzasadnia potrzebe

wykonywania badan
zapobiegajacych
konfliktowi serologicznemu

« analizuje wyniki

laboratoryjnego badania
krwi

* analizuje zwiazek

przeptywu krwi
w naczyniach z wymiang
gazowa

« planuje i przeprowadza

doswiadczenie wykazujace
wptyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ciSnienia
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o§wiaty
zdrowotnej na temat chordb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia t¢tniczego

i zawalow serca

poréownuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym
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IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

19.

20.

21.

22.

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

Budowa i rola
uktadu
oddechowego

Mechanizm
oddychania

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy

uktadu odpornosciowego
wymienia rodzaje
odpornosci

przedstawia roznice migedzy
surowicg a szczepionka

wymienia czynniki
mogace wywota¢ alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorace
udzial w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomocg nauczyciela
omawia do$wiadczenie
wykrywajgce obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
definiuje

mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego

ocena dostateczna

wyroéznia odporno$¢ swoista
i nieswoista, czynna

i bierng, naturalng i sztuczng
definiuje szczepionke

i surowice jako czynniki
odpowiadajace za odporno$é
nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadoéw

podaje przyktady narzadow,
ktére mozna przeszczepia¢
omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje rol¢ nagtosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje réznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczbg wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

Z pomocg nauczyciela
przeprowadza
do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie

réwnanie reakcji
chemicznej ilustrujace
utlenianie glukozy

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rol¢ elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasade

dziatania szczepionki

i surowicy

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyrdznia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek budowy
elementow uktadu
oddechowego z petnionymi
funkcjami

rozréznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komérkowego
opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzaca W pgcherzykach
ptucnych

wyjasnia zalezno$¢

miedzy liczbg oddechéw

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komérkowego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej

opisuje rodzaje leukocytow
odréznia dziatanie
szczepionki

od dziatania surowicy

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie

transplantologii

odroznia glo$nie i nagto$nig
demonstruje mechanizm
modulacji glosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
miedzy budows a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki
do$wiadczenia
wykrywajacego CO,

w wydychanym

powietrzu

przedstawia

graficznie zawartos¢
gazow W powietrzu
wdychanym

i wydychanym

analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

omawia obserwacje
dotyczaca wptywu
wysitku fizycznego

na czgstos¢ oddechow
samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepOow oraz zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatow model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemno$¢
wiasnych ptuc

planuje i wykonuje
obserwacj¢ wptywu
wysitku fizycznego
na czgstos¢ oddechow
wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie
przeprowadza
do$wiadczenie
wykazujace obecnosé
CO, w wydychanym
powietrzu

opisuje zalezno$é
migdzy iloscia
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzadoéw na energie
zapisuje za pomocg
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie

glukozy
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VI. Uklad wydalniczy

Temat

23. Higiena i choroby
uktadu
oddechowego

24. Budowa i dziatanie
uktadu wydalniczego

25. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

ocena dopuszczajaca

definiuje kichanie

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyktady
substancji, ktore sa
wydalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gornych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wptyw
zanieczyszczen pytowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi

wydalania zb¢dnych
produktow przemiany
materii

wymienia CO,

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia

dr6g moczowych i kamicg
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chorob

okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wode

Poziom wymagan
ocena dobra

podaje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego
wyjasnia zwigzek
mi¢dzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka ptuc
rozroznia czynne i bierne
palenie tytoniu
poréwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika
i CO,

omawia przyczyny chordb
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznos¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wplyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

rozpoznaje na modelu lub
materiale §wiezym warstwy
budujace nerke

omawia rol¢ uktadu
wydalniczego

w prawidlowym
funkcjonowaniu

catego organizmu

uzasadnia koniecznos$¢
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia koniecznos¢
regularnego oprozniania
pecherza moczowego

ocena celujaca

przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choroéb ptuc
przeprowadza wedlug
podanego schematu

i pod opicka
nauczyciela badanie
zawartoS$ci substancji
smolistych w jednym
papierosie

wykonuje z dowolnego
materialu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji odzywczych
od zjedzenia

do wydalenia lub
defekacji

analizuje wlasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
ocenia rol¢ dializy

W ratowaniu zycia
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VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

26.

27.

28.

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

Budowa i rola
uktadu nerwowego

« wymienia elementy .

. ocena dostateczna
ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty * wyjasnia pojecie

dokrewne gruczol dokrewny
wymienia przyklady * wyjasnia, czym sg hormony
hormonow

wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniejszych
gruczotow dokrewnych

wymienia skutki .
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu .

wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna

podaje przyczyny cukrzycy

wymienia funkcje .
uktadu nerwowego

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego .
rozpoznaje na ilustracji
os$rodkowy i obwodowy

uktad nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonéw
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormondéw

opisuje funkcje

uktadu nerwowego
wykazuje zwigzek

budowy komorki

nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia biologiczna
rol¢ hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonow
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspoiczulnej
czgsei
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

* uzasadnia, Ze nie nalezy

bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatow i lekow
hormonalnych

analizuje i wykazuje
roznice migdzy cukrzyca
typu | a cukrzyca typu Il

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
W prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu



Dzial

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mozgowia
wymienia mézgowie
i rdzef kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje nerwow

obwodowych

* podaje po trzy przyktady

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotlujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

W tuku odruchowym
odréznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektorych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych
na psychikg)

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe mézgowia

wyjasnia réznic¢ mi¢dzy
odruchem warunkowym
a bezwarunkowym
charakteryzuje

odruchy warunkowe

i bezwarunkowe

przedstawia graficznie droge

impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wptyw

palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedng

w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

omawia wptyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odpornos¢ organizmu
wykazuje zaleznos¢
migdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

wskazuje alternatywne

zajgcia pomagajace unikngé

uzaleznien

ocena celujaca

uzasadnia nadrzednag
funkcje mozgowia

w stosunku do pozostatych
czgsci uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

W zyciu cztowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyja$nia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwiazek miedzy
prawidtowym
wysypianiem sig¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacjg

na temat profilaktyki
uzaleznien



Dzial

VIll. Narzady zmyslow

Temat

32. Budowa
i dziatanie
narzadu
wzroku

33. Ucho — narzad
shuchu
i rownowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysty powonienia,
smaku i dotyku

ocena dopuszczajaca

omawia znaczenie
zmystow w zyciu
cztowieka

rozréznia W narzadzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatke oczng
wymienia elementy
wchodzace w sktad aparatu
ochronnego oka
rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyrdznia ucho zewngtrzne,
srodkowe i wewnetrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu

i uszu

 przedstawia rolg zmystow

powonienia, smaku

i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptorow powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory
omawia role wechu

w ocenie pokarmow

ocena dostateczna

opisuje funkcje elementow
aparatu ochronnego oka
wyjasnia pojgcie
akomodacja oka

omawia znaczenie
adaptacji oka

omawia funkcje
elementéw budowy

oka

wskazuje

na ilustracji

potozenie narzadu
rownowagi

wymienia funkcje
poszczegdlnych elementow
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzroczno$é

i dalekowzroczno$é
definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
ghuchote

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

omawia doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkoéw smakowych

na jezyku

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla funkcje

aparatu ochronnego

oka

wykazuje zwigzek budowy
elementoéw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

opisuje droge

$wiatla w oku

wskazuje lokalizacjg
receptorow wzroku

ilustruje w formie prostego
rysunku droge $wiatta w oku
i powstawanie obrazu

na siatkowce

charakteryzuje funkcje
poszczegodlnych elementéw
ucha

omawia funkcje ucha
zewngtrznego, Srodkowego

i wewngtrznego

charakteryzuje wady wzroku
wyjasnia, na czym

polegaja daltonizm

i astygmatyzm
charakteryzuje choroby oczu
omawia sposob korygowania
wad wzroku

wskazuje potozenie kubkow
smakowych na jezyku

z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

ocena bardzo dobra

omawia powstawanie
obrazu na siatkowce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
reakcje teczoOwki na swiatto
0 r6znym natgzeniu

ilustruje za pomocg prostego
rysunku drogg $wiatta w oku
i powstawanie obrazu

na siatkéwce oraz wyjasnia
role soczewki w tym
procesie

wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania
dzwigkow

wskazuje lokalizacjg
receptorow shuchu

i rownowagi w uchu
wyjasnia zasade dziatania
narzadu rownowagi

rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
shuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze
wykonuje na podstawie
opisu doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkow smakowych

na jezyku

ocena celujaca

 przeprowadza

doswiadczenie

wykazujace obecnosé

tarczy nerwu wzrokowego
w oku

ilustruje za pomocg prostego
rysunku droge $wiatta w oku
oraz ttumaczy powstawanie

i odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajac
odpowiedniej terminologii

analizuje przebieg bodzca
sluchowego,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwigkowych na impulsy
nerwowe

wyszukuje informacje
na temat zrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania
analizuje zrodta hatasu
W najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia

planuje i wykonuje
do$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku



IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Meski uktad
rozrodczy

37. Zenski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze
wymienia meskie

cechy piciowe

wymienia zenskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze
wymienia zenskie cechy
plciowe

wymienia zenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

omawia budowe

plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

okresla funkcje testosteronu
wymienia funkcje

meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
miejsce powstawania
komorki jajowej

opisuje funkcje
poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy ptciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

* uzasadnia, ze glowka
plemnika jest
wlasciwa gameta
meska

* wykazuje zaleznosc¢
miedzy produkcja
hormonow plciowych
a zmianami zachodzacymi
w ciele mezezyzny

» wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

+ omawia zmiany
hormonalne i zmiany
W macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje role ciatka
zoltego

* wyjasnia wspdlng
funkcjonalnos¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

+ analizuje
podobienstwa i réznice
w budowie
meskich i zefiskich
uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego

wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w réznych
dniach cyklu
miesigczkowego

i Z r6zng dhugoscia
cyklu



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Temat

ocena dopuszczajaca

39. Rozwéj czlowicka — ° Wymienia nazwy

od poczecia
do narodzin

40. Rozwdj cztowieka —
od narodzin
do staro$ci

bton ptodowych

podaje dtugos¢ trwania
rozwoju ptodowego
wymienia zmiany
zachodzace w organizmie
kobiety podczas ciazy

* wymienia etapy

zycia cztowieka
wymienia rodzaje dojrzatosci
cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie pojecia
Zaptodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet cigzarnych

podaje czas trwania ciazy
omawia wplyw réznych
czynnikéw

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas ciazy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

W ciazy

omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje roznice migdzy
przekwitaniem a staroscig
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat rozwoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej formie
prezentacje na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjgciami
swojej rodziny, ktorej
cztonkowie znajdujg si¢

W réznych okresach rozwoju



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

X. Ré6wnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

41. Higiena i choroby
uktadu rozrodczego

42. Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

ocena dopuszczajaca

« wymienia choroby
uktadu rozrodezego

+ wymienia choroby
przenoszone drogg ptciowa

* wiasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

* wyjasnia mechanizm
termoregulacji
u cztowieka

 wskazuje drogi
wydalania wody
z organizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
plciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta zakazenia
wyjasnia réznice

mig¢dzy nosicielstwem
HIV a chorobg AIDS
wymienia drogi
zakazenia wirusami: HIV,
HBV,HCV i HPV
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choréb przenoszonych
droga plciowa

wykazuje na podstawie
weczesniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwionos$nego
opisuje, ktore uktady
narzadow maja wplyw
na regulacj¢ poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

+ wyjasnia konieczno$¢
regularnych wizyt
u ginekologa

» przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy

* Oomawia zasady
profilaktyki choréb
wywotywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV

* wyjasnia, na czym
polega homeostaza

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dziatania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego
i krwionos$nego

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy
we krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzic¢

do zakazenia HIV
przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV

uzasadnia koniecznos$¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zaleznos¢
dziatania poszczegolnych
uktadow narzadow

W organizmie cztowicka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadow
biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujagcemu raka
szyjki macicy

« analizuje i wykazuje
rolg regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy



Dzial

X. Ré6wnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43. Choroba —
zaburzenie
homeostazy

ocena dopuszczajaca

omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia
czlowieka

podaje przyktady trzech
chorob zakaznych wraz
z czynnikami, ktore

je wywotuja

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczestsze
przyczyny nowotworow

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje przyktady
wptywu §rodowiska

na zycie i zdrowie
cztowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chor6b nowotworowych
klasyfikuje podang
chorobg do grupy chordb
cywilizacyjnych

lub zakaznych

omawia znaczenie szczepien
ochronnych

wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia
srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wptywajace

na zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie pojec
zdrowie i choroba
rozroznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywolywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzgee oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
chordb

podaje kryterium podziatu
choréb na choroby zakazne
i cywilizacyjne

podaje przyktady

szczepien obowigzkowych

i nieobowigzkowych
wyjasnia przyczyny
powstawania chorob
spotecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
$rodowiska na zdrowie
uzasadnia, Ze antybiotyki

i inne leki nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugo$é¢
kuracji)

dowodzi, Ze stres jest
przyczyna chordb
cywilizacyjnych
uzasadnia, ze nerwice

sg chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujaca

» formuluje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostgpnych
lekéw oraz
suplementow



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoly podstawowej oparte
na Programie nauczania biologii Puls ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

Dzial Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
1. Czym jest genetyka? | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
» okresla zakres badan * rozroznia cechy * wskazuje cechy * uzasadnia wystgpowanie * dowodzi, ze cechy organizmu
genetyki dziedziczne i indywidualne i gatunkowe zmienno$ci genetycznej ksztattuja si¢ dzigki
* wyjasnia, ze podobiefistwo niedziedziczne podanych organizmow wirod ludzi materialowi genetycznemu
dziecka do rodzicow jest * definiuje pojecia genetyka omawia zastosowanie » wskazuje réznice migdzy oraz sa wynikiem wptywu
wynikiem dziedziczenia i zmiennosé organizméw genetyki w roznych cechami gatunkowymi srodowiska
cech dziedzinach: medycynie, a indywidualnymi wyjasnia znaczenie
kryminalistyce, rolnictwie * wyjasnia, z czego wynika rekombinacji genetycznej
i archeologii podobiefstwo organizmow w ksztattowaniu si¢
potomnych w rozmnazaniu zmiennos$ci organizmow
bezptciowym
2. Nosnik informacji * wskazuje miejsca » przedstawia budowe wykazuje koniecznos¢ * wyjasnia proces replikacji uzasadnia konieczno$¢
« genetycznej — DNA wystgpowania DNA nukleotydu zwigzania DNA przez bialka |« rozpoznaje DNA i RNA* zachodzenia procesu
g, * wymienia elementy * wymienia nazwy zasad i powstania chromatyny na modelu lub ilustracji replikacji DNA przed
] budujace DNA azotowych w jadrze komoérkowym * porownuje budowe DNA podziatem komorki
3 * przedstawia role DNA jako ¢ omawia budowg wyjasnia, z czego wynika z budowg RNA* wykonuje dowolng technika
- nos$nika informacji chromosomu komplementarnos$¢ zasad * omawia budoweg i funkcje model DNA
genetycznej * definiuje pojecia: kariotyp, azotowych RNA* wykazuje role replikacji
helisa, gen 1 nukleotyd « graficznie przedstawia regule w zachowaniu niezmienionej
* wykazuje rolg¢ jadra komplementarno$ci informacji genetycznej



Dzial

I. Genetyka

Temat

3. Podziaty komorkowe

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech
u cztowieka

ocena dopuszczajaca

wymienia nazwy

podziatow komérkowych
podaje liczb¢ chromosoméw
w komorkach somatycznych
i piciowych cztowieka

definiuje pojecia fenotyp

i genotyp

wyjasnia symbole uzywane
przy zapisywaniu
krzyzoéwek genetycznych

wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominujacg i recesywna
Z pomocg nauczyciela
rozwiazuje proste
krzyzowki genetyczne

ocena dostateczna

definiuje pojecia:
chromosomy homologiczne,
komorki haploidalne

i komérki diploidalne
wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i mejozy
w organizmie cztowieka

omawia badania Gregora
Mendla

zapisuje genotypy
homozygoty dominujacej

i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty
wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie jednego genu

wymienia cechy
dominujace i recesywne
u cztowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela

rozwiazuje proste
krzyzowki genetyczne

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie

mitozy i mejozy

oblicza liczbe
chromosomow w komorce
haploidalnej, znajac liczbg
chromosoméw w komorce
diploidalnej danego
organizmu

identyfikuje allele
dominujace i recesywne
omawia prawo czystosci
gamet

na schemacie krzyzowki
genetycznej rozpoznaje
genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicow i pokolenia
potomnego

wyjasdnia, ze ceche
recesywna determinuja
allele homozygoty
recesywnej

na podstawie
krzyzowki genetycznej
przewiduje wystapienie
cechu potomstwa

ocena bardzo dobra

wykazuje koniecznos¢
redukcji ilo$ci materiatu
genetycznego w komorkach
macierzystych gamet
wykazuje réznice

migdzy mitozg a mejoza

przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na
podstawie prawa czystoSci
gamet

interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujqca i cecha
recesywna

wskazuje cechy czlowicka,
ktore s zar6wno wynikiem
dziatania genow, jak

i czynnikow $rodowiska
ustala prawdopodobienstwo
wystepowania cechy

u potomstwa, jesli nie sg
znane genotypy obojga
rodzicow

ocena celujaca

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetycznej
podczas mejozy

wykonuje dowolng technika
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslonej
cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy
potomstwa

ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla
rozwoju genetyki

ocenia wplyw $rodowiska
na ksztattowanie si¢ cech
na podstawie znajomosci
cech dominujacych

i recesywnych

projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie
postugujac si¢ terminami
homozygota i heterozygota



Dzial

I. Genetyka

Temat

6. Dziedziczenie
plci u cztowieka

7. Dziedziczenie grup
krwi

8. Mutacje

ocena dopuszczajaca

podaje liczbg chromosoméw
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka
wymienia przyktady

chorob dziedzicznych
sprz¢zonych z plcig

wymienia cztery gtdwne
grupy krwi wystepujace

u cztowieka

przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu genow
oraz od srodowiska

definiuje pojecie mutacja
wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyktady chordob

uwarunkowanych mutacjami

genowymi
i chromosomowymi

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp
czlowieka

okresla cechy chromosomow
XiY

omawia zasad¢ dziedziczenia
plci

omawia sposob
dziedziczenia grup krwi
wyjasnia sposob
dziedziczenia czynnika Rh
wyjasnia wplyw
$rodowiska na rozwoj cech
osobniczych

rozroéznia mutacje genowe
i chromosomowe

omawia przyczyny
wybranych chorob
genetycznych

wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia rol¢ chromosomow
plei i autosomow
przedstawia zjawisko
nosicielstwa chorob pod
katem dziedziczenia

ptei

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow
wykonuje krzyzowke
genetyczng

przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi
okre$la mozliwo$¢
wystapienia konfliktu
serologicznego

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje genowe
i chromosomowe

omawia znaczenie
poradnictwa genetycznego
charakteryzuje wybrane
choroby i zaburzenia
genetyczne

wyjasnia podioze

zespotu Downa

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
ujawniania si¢ cech
recesywnych sprzezonych
z plcig

wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomosci
czynnika Rh ich

rodzicow

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajgce powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

ocena celujaca

interpretuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ocenia znaczenie

poznania budowy
ludzkiego DNA

okresla konsekwencje dla
drugiej ciazy wiazace si¢

z wystapieniem konfliktu
serologicznego

wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

uzasadnia, ze mutacje s
podstawowym

czynnikiem zmiennosci
organizmow

analizuje przyczyny

mutacji i wskazuje ich
skutki

wykonuje portfolio na temat
chorob i zaburzen
genetycznych



Dzial

I1. Ewolucja zycia

Temat

9. Zrodta wiedzy o
ewolucji

10. Mechanizmy
ewolucji

11. Pochodzenie
cztowieka

ocena dopuszczajaca

definiuje pojecie ewolucja
wymienia dowody ewolucji
wskazuje przyktady
narzadow szczatkowych

w organizmie cztowieka

wyjasnia znaczenie pojecia
endemit

podaje przyktady doboru
sztucznego

wymienia przyklady
organizmow nalezacych
do nadrodziny
cztekoksztattnych
omawia cechy cztowieka
rozumnego

ocena dostateczna

omawia dowody ewolucji
wymienia przykltady

réznych rodzajow
skamieniato$ci

definiuje pojecie Zywa
skamieniatos¢

wymienia przykfady reliktow

wymienia przykltady
endemitow

wyjasnia, na czym polega
dobor naturalny i dobor
sztuczny

omawia ide¢ walki o byt

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoczeta
si¢ ewolucja cztowieka
wymienia czynniki,

ktore miaty wpltyw

na ewolucj¢ cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia istote procesu
ewolucji

rozpoznaje Zywe
skamieniato$ci

omawia przyktady
potwierdzajace jednosé
budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przyklady struktur
homologicznych

i analogicznych

wyjasnia gtowne zatozenia
teorii ewolucji Karola
Darwina

wskazuje roznic¢ pomigdzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia glowne zatozenia
syntetycznej teorii
ewolucji*

okresla stanowisko
systematyczne czlowieka
wskazuje na przyktadzie
szympansa réznice
pomiedzy cztowiekiem

a innymi cztekoksztattnymi

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

e okresla warunki powstawania ¢ wykazuje jedno$¢ budowy

skamieniato$ci

analizuje formy posrednie
wskazuje istnienie zwigzku
miedzy rozmieszczeniem
gatunkow a ich
pokrewienstwem

wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje rol¢ endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadnia, ze walka o byt
jest formg doboru
naturalnego

ocenia korzy$ci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspoltczesne
spojrzenie na ewolucj¢ —
syntetyczng teori¢ ewolucji

analizuje przebieg ewolucji
cztowieka

wykazuje cechy wspolne
cztowieka z innymi
cztekoksztattnymi
wymienia cechy cztowicka
pozwalajace zaklasyfikowaé
go do poszczegdlnych
jednostek systematycznych

i funkcjonowania
organizmow

ocenia role struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodow ewolucji

ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

ocenia korzysci dla
cztowieka ptynace

z zastosowania doboru
sztucznego

poréwnuje rozne
gatunki cztowieka w
przebiegu jego ewolucji
wykazuje, ze
cztekoksztattne

to ewolucyjni krewni
cztowieka



Dzial

I11. Ekologia

Temat

12. Organizm
a srodowisko

13. Cechy populacji

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje si¢ | ®
ekologia

wymienia czynniki .
ograniczajace wystgpowanie
gatunkow w réznych .
$rodowiskach

nazywa formy morfologiczne
porostow wykorzystywane

w skali porostowej

definiuje pojecia populacja

i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy
rozmieszczenia osobnikow
w populacji

okresla wady i zalety zycia
organizmow w grupie

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu
wyjasnia, do czego shuzy
skala porostowa

wyjasnia zalezno$¢ migdzy
definicja populacji i gatunku
wymienia przykltady
zwierzat zyjacych w stadzie
okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytaé z piramidy
wiekowej populacji

Poziom wymagan
ocena dobra

rozroznia siedlisko i niszg
ekologiczng

okresla wplyw wybranych
czynnikéw $rodowiska na

funkcjonowanie organizmow | «

wykazuje zwigzek miedzy
zakresem tolerancji

a stosowaniem skali
porostowe;j

odczytuje z wykresu dane
dotyczace zakresu tolerancji

wskazuje populacje
réznych gatunkow

okresla wplyw migracji
na liczebnos$¢ populacji
wyjasnia wplyw cech
populacji na jej liczebnosé¢
odczytuje dane z piramidy
wiekowej

ocena bardzo dobra

wykazuje zaleznos¢ migdzy
czynnikami $rodowiska

a wystgpujacymi w nim
organizmami

rozpoznaje na ilustracji
formy morfologiczne
porostow wykorzystywane
w skali porostowe;j

wykazuje zaleznos¢ migdzy
liczebnoscia populacji a jej
zaggszczeniem

graficznie przedstawia réozne ¢

typy rozmieszczenia
osobnikow w populacji

i podaje ich przyktady
wykazuje zalezno$¢ migdzy
strukturg ptciowa

a liczebnoscia populacji
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

ocena celujaca

* interpretuje wykres

przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

* praktycznie wykorzystuje

skalg porostowa

+ przeprowadza w terenie
obliczanie zaggszczenia
wybranego gatunku
przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej



Dzial

I11. Ekologia

Temat

14. Konkurencja

15. Drapieznictwo.
Roslinozernosé¢

16. Pasozytnictwo

ocena dopuszczajaca

nazywa zaleznos$ci .
mig¢dzygatunkowe
wymienia zasoby, o ktore .

konkurujg organizmy

wymienia przykltady .
roslinozercow
wskazuje przyktady .

drapieznikow i ich ofiar
omawia przystosowania

organizmoéow do .
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych .
wymienia przyklady .
pasozytow zewnetrznych

i wewnetrznych .
wymienia przyklady

pasozytnictwa u roslin

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wskazuje

rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie
roslinozercow w przyrodzie
omawia adaptacje
roslinozercow do zjadania
pokarmu ro$linnego
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo
wymienia charakterystyczne
cechy drapieznikow i ich
ofiar

wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na
zewngtrzne i wewnetrzne

Poziom wymagan
ocena dobra

graficznie przedstawia
zaleznosci migdzy
organizmami, zaznacza,
ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
poréwnuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja
mig¢dzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja swoja
liczebno$¢

omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki

opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami

wykazuje przystosowania
ro$liny drapieznej do
zdobywania pokarmu

charakteryzuje
przystosowania organizmow
do pasozytniczego trybu
zycia

charakteryzuje
pasozytnictwo u roslin

ocena bardzo dobra

wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji
mig¢dzygatunkowej

i wewnatrzgatunkowe;j
wykazuje zalezno$¢ migdzy
zasobami $rodowiska

a intensywnoscia
konkurencji

ocenia znaczenie
drapieznikow i roslinozercow
w $rodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow

i roslinozercow

do zdobywania pokarmu
okresla role¢ drapieznikéw
w przyrodzie jako
regulatoréw liczebnos$ci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w przyrodzie
wskazuje

przystosowania roslin

do pasozytniczego trybu
zycia

ocena celujaca

 uzasadnia, wykorzystujac

wiedze z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

wykazuje zaleznosci migdzy
liczebnoscia populacji
drapieznikow a liczebnos$cig
populacji ich ofiar

wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez ro$liny drapiezne
wykazuje korzysci dla roélin
ptynace z roslinozernosci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
roslinozerno$ci

wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w regulacji
zaggszczenia populacji
ofiar



Dzial

I11. Ekologia

Temat

17. Nieantagonistyczne
zalezno$ci migdzy
gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zaleznosci
pokarmowe

20. Materia i energia
w ekosystemie

ocena dopuszczajaca

wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
mi¢dzygatunkowe
podaje przyktady
organizmow, ktore taczy
zalezno$¢
nieantagonistyczna

wymienia
przyktadowe
ekosystemy
przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy
rozroznia ekosystemy
sztuczne i naturalne

wymienia nazwy ogniw
tancucha pokarmowego
przyporzadkowuje znane
organizmy

poszczegdlnym ogniwom
tancucha pokarmowego
rysuje schematy prostych
fancuchow pokarmowych
w wybranych ekosystemach

mawia na podstawie
ilustracji piramide
ekologiczna

ocena dostateczna

okresla warunki wspotpracy
mig¢dzy gatunkami
rozréznia pojgcia
komensalizm 1 mutualizm
omawia budowg korzeni
roslin motylkowych

wskazuje elementy biotopu
i biocenozy wybranego
ekosystemu

omawia, do czego
cztowiek wykorzystuje
ekosystemy

wymienia przemiany

w ekosystemach

wyjasnia przyczyny istnienia
tancuchéw pokarmowych
wskazuje réoznice migdzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

wykazuje, ze materia krazy
w ekosystemie

omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla

w ekosystemie*

Poziom wymagan

ocena dobra

omawia roznice mig¢dzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role
grzyba i glonu w plesze
porostu

omawia réznice migdzy
ekosystemami
naturalnymi a sztucznymi
omawia przebieg sukcesji
pierwotnej i wtornej*

analizuje wybrane
powigzania pokarmowe

we wskazanym ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegdlnych ogniw
tancucha pokarmowego

wyjasnia, ze energia
przeptywa przez ekosystem
wykazuje rol¢ producentow,
konsumentow i destruentow
w krazeniu materii

ocena bardzo dobra

* okresla warunki
wystgpowania
nieantagonistycznych relacji

migdzy organizmami roéznych ¢

gatunkow
* charakteryzuje relacje
mig¢dzy ro$ling motylkowa

* charakteryzuje roznicg
miedzy sukcesja pierwotng
a wtorng*

» omawia czynniki, ktére
zaklocaja rownowage
ekosystemu

* interpretuje zaleznoS$ci
miedzy poziomem
pokarmowym a biomasg
i liczebnoscia populacji

« analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

ocena celujaca

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie

wyjasdnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zalezno$ci migdzy
biotopem a biocenoza
wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji
wtornej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginigcie okreslonego
ogniwa we wskazanym
fancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym polega
rownowaga dynamiczna
ekosystemu

analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach

uzasadnia spadek energii

w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



Dzial Temat

21. Roznorodno$é .
biologiczna

22. Wptyw cztowieka | ¢
na réznorodno$é

biologiczna
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) 23. Racjonalne .

. gospodarowanie
> :
— zasobami przyrody ¢

24. Sposoby ochrony .
przyrody

ocena dopuszczajaca

przedstawia poziomy
réznorodnosci biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

wymienia przyklady
dziatalnos$ci cztowieka
przyczyniajacej si¢

do spadku réznorodnosci
biologicznej

podaje przyktady obcych
gatunkow

wymienia przyklady
zasobow przyrody
wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby ochrony
gatunkowe;j

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono gwiazdka

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodnos¢ biologiczna
wyjasnia réznice pomig¢dzy
dwoma poziomami
réznorodnosci biologicznej
wyszukuje w r6znych
zrodtach informacje na
temat skutkow spadku
réznorodnosci

wskazuje dzialalnos¢
czlowieka jako przyczyng
spadku roznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyktad dziatalno$ci
cztowieka

wymienia przyklady
odnawialnych

i nieodnawialnych zasobow
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dba¢ o ochrong
zasobow

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje poziomy
réznorodnosci biologicznej
omawia wptyw klimatu

na ksztattowanie si¢
réznorodnosci biologicznej

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy
ekosystemow

wyjasnia, skad si¢ biorg
nowe gatunki roslin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody
na niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
wykazuje réznic¢ migdzy
ochrong gatunkowg $cista
a czgsciowa

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany
réznorodnosci biologicznej
podczas sukcesji*
poréwnuje poziomy
r6éznorodnosci biologiczne;j

wykazuje, w jaki sposob
dziatalno$¢ cztowieka
wplywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wptyw
wprowadzania obcych
gatunkow

na bior6znorodnos¢

w Polsce

wykazuje skutki
niewlasciwej eksploatacji
zasobow

wyjasnia, na czy polega
zrownowazony rozwoj

charakteryzuje poszczegdlne
formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

ocena celujaca

analizuje przyczyny
prowadzace do nagtego
wymarcia gatunku

analizuje zalezno$ci migdzy
dziatalno$cig cztowieka

a zmiang czynnikow
$rodowiskowych
wplywajacych na spadek
roznorodnos$ci biologicznej

objasnia, w jaki sposob
odtwarzaja si¢ odnawialne
zasoby przyrody

wyjasnia, jak mtodziez moze
si¢ przyczyni¢ do ochrony
zasobow przyrody

wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace

w najblizszej okolicy
uzasadnia konieczno$¢
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow i ekosystemow



