
Podróże w czasie
WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY

KLASA IV SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Poniż�sży żestaw wymagan�  edukacyjnych na posżcżego� lne oceny uwżględnia planowane osiągnięcia ucżnia w żakresie wiedży i umiejętnos�ci żawarte
w rożkładżie materiału i planie wynikowym żintegrowanym ż serią Podróże w czasie. 
Kursywą żostały żażnacżone tematy okres� lone w podstawie programowej jako: „Tres�ci dodatkowe, nieobowiążkowe, do wyboru prżeż naucżyciela 
w porożumieniu ż ucżniami. Naucżyciel moż�e żaproponowac� takż�e inną tematykę, waż�ną dla jego ucżnio� w”. 

Temat lekcji

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGO4 LNE OCENY

Pożiom koniecżny
ocena dopuszczająca

Pożiom podstawowy
ocena dostateczna

Pożiom rożsżerżający
ocena dobra

Pożiom dopełniający
ocena bardzo dobra

Pożiom wykracżający
ocena celująca

1. Co to jest 
historia?

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: historia 

(dżieje), historyk.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, w jakim celu 

pożnaje się historię.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: historia 

prywatna,
 koniecżnos�c� 

pożnawania historii 
w sposo� b 
chronologicżny.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, cżym żajmuje 

się historyk,
 podac� prżykłady 

wydarżen�  należ�ących 
do historii prywatnej.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: historia 

rodżinna, historia 
pan� stw.

Ucżen�  potrafi:
 podac� prżykłady 

wydarżen�  należ�ących 
do historii rodżinnej.

Ucżen�  rożumie:
 historię jako cykl żmian

dokonanych prżeż 
cżłowieka.

Ucżen�  potrafi:
 podac� prżykłady 

wydarżen�  należ�ących 
do historii pan� stw.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� Krako� w 

w ro� ż�nych okresach 
historycżnych.
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2. O mierżeniu 
cżasu

Ucżen�  żna:
 sposo� b mierżenia cżasu,

kto� rym posługują się 
ludżie w Europie,

 rżymski sposo� b żapisu 
cyfr i licżb.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia:  os�  cżasu, nasża 

era (n.e.), prżed nasżą 
erą (p.n.e.), wiek 
(stulecie), tysiąclecie, 
żegar,

 żasady ustalania wieku 
i połowy wieku dla 
danego wydarżenia 
historycżnego.

Ucżen�  potrafi:
 okres�lic� wiek i połowę 

wieku dla danego 
wydarżenia 
historycżnego.

Ucżen�  żna:
 wydarżenie, kto� re 

dało pocżątek 
obowiążującemu 
w Europie systemowi 
datacji.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: kalendarż,
 dlacżego korżystamy 

ż osi cżasu.

Ucżen�  potrafi:
 oblicżac� upływ cżasu 

międży wydarżeniami 
historycżnymi 
i umiesżcżac� 
je na osi cżasu.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: chronologia,
 żnacżenie umiesżcżania

wydarżen�  w kolejnos�ci 
chronologicżnej.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, w jakim celu 

mierży się cżas.

Ucżen�  potrafi:
 wymienic� pożnane 

typy żegaro� w.

Ucżen�  potrafi:
 opowiedżiec� 

historię żegaro� w.
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3. Jak pożnac� 
prżesżłos�c�?

Ucżen�  żna:
 podżiał ż� ro� deł 

historycżnych.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: ż� ro� dła 

historycżne, ż� ro� dła 
pisane, ż� ro� dła 
materialne, ż� ro� dła 
ustne.

Ucżen�  potrafi:
 podac� prżykłady 

ż�ro� deł pisanych 
i materialnych.

Ucżen�  rożumie:
pojęcia: archeologia, 

archeolog, mużeum.

Ucżen�  potrafi:
opowiedżiec�, na cżym 

polega praca historyka,
prżedstawic� żadania 

mużeo� w.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: wykopaliska 

archeologicżne, 
kronika,

 żwiążki międży 
archeologią a historią.

Ucżen�  potrafi:
 opowiedżiec�, na cżym 

polega praca 
archeologa,

 podac� prżykłady 
odkryc� dokonanych 
prżeż archeologo� w.

Ucżen�  żna:
 prżykłady mużeo� w.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: dżiedżictwo 

historycżne,
 rolę, jaką 

w pożnawaniu historii 
odgrywają ż�ro� dła 
historycżne.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, w jaki sposo� b

badania archeologicżne
prżycżyniają się do 
posżerżenia nasżej 
wiedży o prżesżłos�ci,

 wyjas�nic�, dlacżego 
trżeba chronic� 
dżiedżictwo 
historycżne.

Ucżen�  żna:
 okolicżnos�ci powstania

i upadku osady 
w Biskupinie.

Ucżen�  potrafi:
 opowiedżiec� 

o odkryciach 
dokonanych prżeż 
archeologo� w 
w Biskupinie.
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4. Moja rodżina Ucżen�  żna:
 nażewnictwo 

stosowane do 
okres�lenia relacji 
międży posżcżego� lnymi 
cżłonkami rodżiny.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: rodżina, 

krewny, prżodek.

Ucżen�  potrafi:
 na prżykładżie własnej 

rodżiny wymienic� 
osoby wchodżące 
w skład rodżiny małej 
i rodżiny wielkiej.

Ucżen�  żna:
 tradycje własnej 

rodżiny.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: rodżina mała, 

rodżina wielka, 
pamiątka rodżinna, 
tradycje rodżinne.

Ucżen�  potrafi:
okres�lic� żwiążki 

pokrewien� stwa międży 
posżcżego� lnymi 
cżłonkami rodżiny,

wymienic� prżykłady 
pamiątek rodżinnych.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: genealogia, 

drżewo genealogicżne.

Ucżen�  potrafi:
 opowiedżiec� 

o wydarżeniu ż historii 
swojej rodżiny,

 wyrażic� opinię na 
temat gromadżenia 
pamiątek rodżinnych 
i kultywowania tradycji
rodżinnych,

 opowiedżiec� o własnej 
pamiątce rodżinnej.

Ucżen�  żna:
 sposoby umoż� liwiające 

pożnanie historii 
rodżiny.

Ucżen�  rożumie:
 żnacżenie żdjęc� 

i innych pamiątek 
rodżinnych jako ż�ro� deł 
historycżnych.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, w jaki sposo� b

moż�na pożnac� historię 
swojej rodżiny.

Ucżen�  potrafi:
 sporżądżic� drżewo 

genealogicżne swojej 
rodżiny.
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5. Ojcżyżna 
małych ojcżyżn

Ucżen�  żna:
 sąsiado� w Polski,
 nażwy regiono� w 

wchodżących 
w skład Polski.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: region, 

ojcżyżna, mała ojcżyżna,
patriotyżm.

Ucżen�  potrafi:
 wskażac� na mapie 

Polskę i jej regiony,
 posługiwac� się planem 

miejscowos�ci.

Ucżen�  żna:
 lokaliżację 

najwięksżych żabytko� w
w Polsce,

 żabytki i wydarżenia 
żwiążane ż historią 
własnej miejscowos�ci,

Ucżen�  potrafi:
 opisac� gło� wne regiony 

Polski,
 wyjas�nic� ro� ż�nicę 

międży małą ojcżyżną 
a ojcżyżną,

 wskażac� na mapie 
miejscowos�c�, w kto� rej 
miesżka.

Ucżen�  żna:
 żnane postacie 

i legendy żwiążane 
ż historią własnej 
miejscowos�ci,

 herb własnej 
miejscowos�ci.

Ucżen�  rożumie:
 rolę, jaką w ż�yciu 

cżłowieka odgrywa 
mała ojcżyżna.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� swoją małą 

ojcżyżnę.

Ucżen�  potrafi:
 podac� podstawowe 

informacje na temat 
uksżtałtowania 
powierżchni kraju,

 powiążac� 
najważ�niejsże żabytki 
i symbole kultury 
polskiej ż włas�ciwymi 
regionami i wskażac� 
je na mapie,

 żebrac� informacje 
o własnej 
miejscowos�ci.

Ucżen�  potrafi:
 prżedstawic� żalety 

i wady uksżtałtowania 
powierżchni Polski.
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6. Polskie 
symbole i s�więta 
narodowe

Ucżen�  żna:
 postacie: Jana Henryka 

Dąbrowskiego, Jo� żefa 
Wybickiego,

 oficjalną nażwę 
pan� stwa polskiego,

 polskie symbole 
narodowe.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: symbole 

narodowe, flaga, godło, 
hymn pan� stwowy 
(narodowy).

Ucżen�  potrafi:
 żachowac� odpowiednią 

postawę wobec 
polskich symboli 
narodowych,

 wymienic� najważ�niejsże
s�więta narodowe,

 ods�piewac� trży żwrotki 
i refren Mazurka 
Dąbrowskiego.

Ucżen�  żna:
 najważ�niejsże miejsca 

pamięci narodowej.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: rżecżpospolita 

(republika), obywatel, 
miejsce pamięci 
narodowej, s�więto 
narodowe.

Ucżen�  potrafi:
 żlokaliżowac� lokalne 

miejsca pamięci 
narodowej.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, co 

żadecydowało 
o nadaniu konkretnym 
terenom, budowlom 
i obiektom statusu 
miejsc pamięci 
narodowej,

 opisac� najważ�niejsże 
miejsca pamięci 
narodowej,

 wyjas�nic�, ż jakimi 
wydarżeniami są 
żwiążane miejsca 
pamięci narodowej,

 wyjas�nic�, dlacżego 
obchodżimy s�więta 
narodowe.

Ucżen�  potrafi:
 wymienic� 

najważ�niejsże miejsca 
pamięci narodowej 
i wytłumacżyc� ich 
żnacżenie,

 wytłumacżyc� żnacżenie
najważ�niejsżych s�wiąt 
narodowych.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� lokalne miejsca 

pamięci narodowej.

Lekcja 
powto� rżeniowa
Sprawdżian 
wiadomos�ci
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Dawni Słowianie Ucżen�  żna:
 nazwy głównych 

plemion słowiańskich 
zamieszkujących ziemie 
polskie.

Ucżen�  żna:
 pojęcia: plemię, gród.

Ucżen�  potrafi:
 wskazać na mapie 

tereny w Europie 
zamieszkane przez 
plemiona słowiańskie.

Ucżen�  rożumie:
 rolę i znaczenie grodów.

Ucżen�  potrafi:
 opisać wygląd grodu 

słowiańskiego,
 opisać wygląd 

słowiańskiej chaty.
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8. Chrżest Polski Ucżen�  żna:
 datę: 966,
 postacie: Miesżka I, 

Dobrawy,
 prżycżyny, kto� re 

skłoniły Miesżka I 
do prżyjęcia chrżtu.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: poganin.

Ucżen�  potrafi:
 wskażac� na mapie 

pan� stwo Miesżka I.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, dlacżego 

Miesżko I prżyjął 
chrżest,

 opisac� żmiany, jakie 
żasżły w pan� stwie 
polskim po 966 r.,

 wyjas�nic�, jak żmieniła 
się sytuacja politycżna 
Polski w Europie 
po chrżcie Miesżka I.

Ucżen�  żna:
 datę: ok. 960.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: kultura 

żachodnioeuropejska,
 żnacżenie chrżtu jako 

wydarżenia, kto� re 
żapocżątkowało 
historię Polski.

Ucżen�  potrafi:
 okres�lic� żasięg 

terytorialny pan� stwa 
Miesżka I,

 prżedstawic� 
okolicżnos�ci, w kto� rych 
dosżło do chrżtu 
Miesżka I.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: kurhan, 

palatium.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� wygląd grodu 

w Gnież�nie,
 wymienic� elementy 

kultury 
żachodnioeuropejskiej, 
kto� rą Polska prżyjęła 
po 966 r.

Ucżen�  potrafi:
 omo� wic� wierżenia 

Polan.
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9. Pierwsży kro� l 
Polski

Ucżen�  żna:
 daty: 992, 1000, 1025,
 postacie: biskupa 

Wojciecha, Bolesława 
Chrobrego.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: żjażd 

gnież�nien� ski.

Ucżen�  potrafi:
 wymienic� decyżje 

ogłosżone podcżas 
żjażdu gnież�nien� skiego.

Ucżen�  żna:
 datę: 997.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: wyprawa 

misyjna, wojowie.

Ucżen�  potrafi:
 wskażac� na mapie 

żmiany terytorialne 
pan� stwa polskiego 
w cżasie panowania 
Bolesława Chrobrego,

 opowiedżiec� historię 
żjażdu gnież�nien� skiego,

 żlokaliżowac� na mapie 
grody, kto� re ogłosżono 
w 1000 r. 
biskupstwami.

Ucżen�  żna:
 postac�: Ottona III.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: diadem,
 żnacżenie żjażdu 

gnież�nien� skiego.

Ucżen�  potrafi:
 scharakteryżowac� 

postac� biskupa 
Wojciecha,

 wyjas�nic�, w jakich 
okolicżnos�ciach 
nastąpiły żmiany 
terytorialne pan� stwa 
polskiego w cżasie 
panowania Bolesława 
Chrobrego.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

żorganiżowania 
wyprawy misyjnej 
do Prus,

 omo� wic� prżebieg 
i skutki wyprawy 
misyjnej do Prus,

 omo� wic� dokonania 
Bolesława Chrobrego.

Ucżen�  rożumie:
 żnacżenie symbolicżnej

koronacji Bolesława 
Chrobrego dokonanej 
prżeż Ottona III,

 żnacżenie włas�ciwej 
koronacji Bolesława 
Chrobrego.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� okolicżnos�ci 

powstania Drżwi 
Gnież�nien� skich 
i wyjas�nic�, co 
prżedstawiają.
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Zakony w Polsce

Ucżen�  potrafi:
 wyjaśnić, czym 

zajmowali się
zakonnicy.

Ucżen�  potrafi:
opisać tryb życia 

mnichów.

Ucżen�  żna:
 postacie: św. Benedykta,

św. Franciszka.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: reguła, 

jałmużna.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: skryba, 

skryptorium,
 znaczenie działalności 

zakonów dla rozwoju 
nauki i kultury na 
ziemiach polskich.

Ucżen�  potrafi:
 opisać dokonania 

św. Franciszka,
 wyjaśnić, czym 

zajmowali się 
franciszkanie 
i dominikanie.

Ucżen�  potrafi:
 wyjaśnić, w jaki sposób 

działalność 
benedyktynów 
przyczyniła się 
do rozwoju Europy, 
w tym ziem polskich,

 opisać wygląd 
skryptorium,

 przedstawić działalność
skrybów.
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10. Kro� l 
Każimierż Wielki

Ucżen�  żna:
 daty: 1333, 1333–1370,
 postac�: Każimierża 

Wielkiego.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: żakon 

krżyż�acki.

Ucżen�  potrafi:
 wskażac� na mapie 

i umiejscowic� w cżasie 
pan� stwo Każimierża 
Wielkiego.

Ucżen�  żna:
daty: 1364, 1370.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: ż�ak, 

uniwersytet.

Ucżen�  potrafi:
 wymienic� 

najważ�niejsże 
osiągnięcia Każimierża 
Wielkiego,

 wskażac� na mapie 
żmiany terytorialne 
pan� stwa polskiego 
w cżasie panowania 
Każimierża Wielkiego.

Ucżen�  żna:
 datę: 1138,
 postacie: Władysława 

Łokietka, Mikołaja 
Wierżynka.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: rożbicie 

dżielnicowe Polski,
 prżycżyny utworżenia 

Akademii Krakowskiej.

Ucżen�  potrafi:
 opowiedżiec� 

o panowaniu 
Każimierża Wielkiego 
ż uwżględnieniem 
powstania Akademii 
Krakowskiej, żjażdu 
monarcho� w 
w Krakowie i ucżty 
u Wierżynka.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: rajca.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� sytuację 

pan� stwa polskiego na 
pocżątku panowania 
Każimierża Wielkiego,

 wyjas�nic�, co ożnacża 
stwierdżenie, ż�e 
Każimierż Wielki żastał
Polskę drewnianą, 
a żostawił murowaną,

 ocenic� panowanie 
i dokonania Każimierża
Wielkiego.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� okolicżnos�ci, 

w jakich dosżło 
do rożbicia 
dżielnicowego Polski,

 wymienic� ucżestniko� w 
ucżty u Wierżynka.

Lekcja 
powto� rżeniowa

Sprawdżian 
wiadomos�ci
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11. Unia Polski 
ż Litwą

Ucżen�  żna:
• daty: 1385, 1386,  

1386–1572,
• postacie: Jadwigi, 

Władysława Jagiełły.

Ucżen�  rożumie:
•pojęcia: unia, dynastia 

Jagiellono� w.

Ucżen�  potrafi:
 wskażac� na mapie 

Krewo i Wielkie 
Księstwo Litewskie oraż
obsżar pan� stwa 
polsko-litewskiego 
po żawarciu unii.

Ucżen�  rożumie:
• dlacżego Jadwigę 

nażywa się kro� lem 
Polski.

Ucżen�  potrafi:
• scharakteryżowac� 

osobę Jadwigi 
i wymienic� jej żasługi 
dla kultury polskiej,

 wyjas�nic� prżycżyny unii
polsko-litewskiej.

Ucżen�  żna:
• daty: 1384, 1399.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� okolicżnos�ci, 

w jakich Jadwiga stała 
się władcżynią Polski,

• prżedstawic� 
najważ�niejsże 
informacje o pan� stwie 
litewskim w II połowie 
XIV w.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� okolicżnos�ci, 

w jakich dosżło do 
żawarcia unii Polski 
i Litwy.

Ucżen�  rożumie:
• konsekwencje unii dla 

relacji międży Polską, 
Litwą a żakonem 
krżyż�ackim.
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Rycerze i ich 
zamki

Ucżen�  żna:
• najważniejsze elementy 

konstrukcji zamków 
rycerskich służące 
obronie.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: rycerz.

Ucżen�  potrafi:
• opisać wygląd 

rycerskiego zamku.

Ucżen�  rożumie:
• co oznacza określenie 

rycerz bez skazy.

Ucżen�  potrafi:
• wyjaśnić, czym się 

zajmował i jak się 
utrzymywał rycerz.
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12. Wielka wojna
ż żakonem 
krżyż�ackimi

Ucżen�  żna:
• daty: 1409–1411, 

15 lipca 1410, 1411,
• postac�: Zawisży 

Cżarnego ż Garbowa,
• postanowienia 

pierwsżego pokoju 
torun� skiego.

Ucżen�  potrafi:
 żlokaliżowac� na mapie 

Grunwald i Torun� .

Ucżen�  potrafi:
• opowiedżiec� 

o prżycżynach 
i skutkach bitwy 
pod Grunwaldem,

• opisac� prżebieg bitwy 
pod Grunwaldem,

 żlokaliżowac� na mapie 
żiemię dobrżyn� ską.

Ucżen�  żna:
• daty: 1308–1309,
• postacie 

najważ�niejsżych 
ucżestniko� w bitwy 
pod Grunwaldem.

Ucżen�  rożumie:
 konsekwencje 

prżegranej pod 
Grunwaldem dla 
żakonu krżyż�ackiego.

Ucżen�  potrafi:
• omo� wic� relacje miedży 

Polską, Litwą 
a żakonem krżyż�ackim 
po 1386 r.,

• wyjas�nic�, dlacżego 
w XIV w. Polska nie 
mogła odżyskac� żiem 
utraconych na rżecż 
żakonu krżyż�ackiego.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� relacje polsko-

-krżyż�ackie w XIV w.
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Polska 
spichlerzem 
Europy

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: żuraw.

Ucżen�  żna:
• najważniejsze budowle 

Gdańska.
Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: spichlerz,
 znaczenie dla Polski 

odzyskania dostępu 
do morza.

Ucżen�  potrafi:
• omówić zmiany 

gospodarcze 
na ziemiach polskich 
w związku 
z odzyskaniem 
Pomorza Gdańskiego.

Ucżen�  potrafi:
• opisać wygląd

XVI-wiecznego Gdańska,
• wyjaśnić, z czego 

wynikała potęga 
Gdańska.
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13. O Akademii 
Krakowskiej

Ucżen�  żna:
• postac�: Mikołaja 

Kopernika.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: astronom.

Ucżen�  potrafi:
 umies�cic� w cżasie 

odkrycie Mikołaja 
Kopernika.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: ż�ak, 

Uniwersytet 
Jagiellon� ski.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� ż�ycie 

krakowskiego ż�aka,
• opisac� odkrycie 

Mikołaja Kopernika.

Ucżen�  żna:
• datę: 1400,
• okolicżnos�ci 

odnowienia Akademii 
Krakowskiej.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: teolog, 

absolwent, teoria.

Ucżen�  potrafi:
• opowiedżiec� 

o dżiałalnos�ci Akademii
Krakowskiej w XV w.

Ucżen�  rożumie:
• dlacżego odkrycie 

Mikołaja Kopernika 
żostało poddane 
krytyce.

Ucżen�  potrafi:
• wymienic� prżedmioty 

wykładane w Akademii
Krakowskiej,

• prżedstawic� poglądy 
ucżonych w XV w. 
na temat budowy 
wsżechs�wiata.

Ucżen�  potrafi:
• opowiedżiec� o ż�yciu 

Mikołaja Kopernika.
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Złoty wiek 
kultury polskiej

Ucżen�  żna:
• postacie: Zygmunta I 

Starego, Zygmunta II 
Augusta, królowej Bony,

• ramy chronologiczne 
złotego wieku 
w kulturze polskiej.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: czasy 

zygmuntowskie, 
złoty wiek.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: arras.

Ucżen�  potrafi:
• przedstawić wkład 

Zygmunta I Starego 
i Zygmunta II Augusta 
w rozwój kultury 
polskiej w XVI w.

Ucżen�  żna:
• daty: 1507, 1518.

Ucżen�  potrafi:
 scharakteryzować 

postać Zygmunta II 
Augusta.

Ucżen�  rożumie:
• na czym polegał wpływ 

królowej Bony 
na rozwój kultury 
polskiej w XVI w.

Ucżen�  potrafi:
• opisać wygląd zamku 

królewskiego 
na Wawelu i kaplicy 
Zygmuntowskiej.
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14. Założ�yciel 
Zamos�cia

Ucżen�  żna:
•postacie: Stefana 

Batorego, Jana 
Zamoyskiego,

•gło� wne budowle 
Zamos�cia.

Ucżen�  rożumie:
•pojęcia: sżlachta, wolna 

elekcja, Rżecżpospolita, 
mąż�  stanu.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� dżiałalnos�c� 

Jana Zamoyskiego.

Ucżen�  żna:
• datę: 1572,
• prżycżyny wojny 

Rżecżpospolitej 
ż Moskwą.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: Moskwa, 

magnat (magnateria), 
rożejm.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, na cżym 

polegała ro� ż�nica 
międży rycerstwem 
a sżlachtą.

Ucżen�  żna:
• daty: 1576, 1577–1582.

Ucżen�  rożumie:
• na cżym polegały 

żagroż�enia żwiążane 
ż wolną elekcją.

Ucżen�  potrafi:
• wskażac� na mapie 

najważ�niejsże miejsca 
żwiążane ż wojną 
Rżecżpospolitej 
ż Moskwą,

• wymienic� urżędy 
sprawowane prżeż 
Jana Zamoyskiego.

Ucżen�  żna:
• daty: 1580, 

1581–1582, 1582,
• postac�: Iwana 

Groż�nego.

Ucżen�  potrafi:
• wyjas�nic� cele 

politycżne Stefana 
Batorego,

• omo� wic� politykę 
prowadżoną prżeż 
Stefana Batorego.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� wygląd

XVI-wiecżnego 
Zamos�cia,

 użasadnic� teżę, ż�e 
Jan Zamoyski był 
męż�em stanu.
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Warszawa stolicą
Polski

Ucżen�  żna:
• postac�: Zygmunta III 

Wazy.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcie: stolica.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: srebrny wiek.

Ucżen�  żna:
• daty: 1587, 1596.

Ucżen�  potrafi:
• opisać rolę i znaczenie 

Krakowa oraz 
Warszawy w państwie 
polsko-litewskim.

Lekcja 
powto� rżeniowa

Sprawdżian 
wiadomos�ci
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16. Bitwa pod 
Wiedniem

Ucżen�  żna:
• datę: 1683,
• postac�: Jana III 

Sobieskiego.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: islam, 

mużułmanie, odsiecż 
Wiednia, husaria.

Ucżen�  potrafi:
 usytuowac� w cżasie 

wyprawę wieden� ską 
Jana III Sobieskiego.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� wyprawę 

wieden� ską Jana III 
Sobieskiego,

• opisac� wygląd pałacu 
w Wilanowie.

Ucżen�  żna:
• daty: 1672, 1673,
• postac�: Kara Mustafy.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: sułtan, 

imperium, Allah, wielki 
weżyr, jancżar,

• żnacżenie żwycięstwa 
pod Wiedniem.

Ucżen�  żna:
• elementy użbrojenia 

husarża i jancżara.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� prżebieg 

oblęż�enia Wiednia,
• poro� wnac� użbrojenie 

husarża i jancżara,
• opisac� prywatne ż�ycie 

Jana III Sobieskiego.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� organiżację 

pan� stwa tureckiego 
i jego cele politycżne.
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W czasach 
Stanisława 
Augusta

Ucżen�  żna:
• daty: 1764–1795,
• postac�: Stanisława 

Augusta 
Poniatowskiego.

Ucżen�  rożumie:
•pojęcia: Łazienki 

Królewskie, czasy 
stanisławowskie.

Ucżen�  potrafi:
wyjaśnić, w jakim celu 

odbywały się obiady 
czwartkowe.

Ucżen�  żna:
• główne zabytki 

znajdujące się w zespole 
pałacowo-parkowym 
w Łazienkach.

Ucżen�  rożumie:
• wpływ Stanisława 

Augusta Poniatowskiego
na kulturę polską 
w XVIII w.

Ucżen�  żna:
• postacie: Augusta II 

Mocnego, Augusta III 
Sasa, Ignacego 
Krasickiego,

• ramy chronologiczne 
czasów saskich.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: czasy saskie.

Ucżen�  potrafi:
 opowiedzieć 

o wyglądzie Łazienek 
Królewskich 
i znajdujących się tam 
zabytkach.

Ucżen�  potrafi:
• przedstawić 

okoliczności wyboru 
Stanisława 
Poniatowskiego 
na króla Polski,

• opisać przebieg 
obiadów czwartkowych.

Ucżen�  potrafi:
• opisać sytuację 

Rzeczpospolitej 
w czasach saskich,

 ocenić dokonania 
Stanisława Augusta 
Poniatowskiego 
w dziedzinie kultury.
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17. Powstanie 
kos�ciusżkowskie

Ucżen�  żna:
• daty: 1772, 3 V 1791, 

1793, 1794, 1795,
• postac�: Tadeusża 

Kos�ciusżki,
• pan� stwa biorące udżiał 

w I, II i III rożbiorże 
Rżecżpospolitej,

• prżycżyny wybuchu 
powstania 
kos�ciusżkowskiego.

Ucżen�  rożumie:
•pojęcia: rożbio� r, 

kosynierży.

Ucżen�  potrafi:
 wskażac� na mapie 

żiemie odebrane 
Rżecżpospolitej 
w I, II i III rożbiorże.

Ucżen�  żna:
• gło� wne postanowienia 

Konstytucji 3 maja.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: patrioci, 

konstytucja, Nacżelnik 
powstania, insurekcja.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� okolicżnos�ci 

wybuchu i prżebieg 
powstania 
kos�ciusżkowskiego,

• wskażac� na mapie 
miejsca 
najważ�niejsżych bitew 
powstania 
kos�ciusżkowskiego.

Ucżen�  żna:
• daty: 1792, X 1794,
• postac�: Wojciecha 

Bartosa.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� okolicżnos�ci 

uchwalenia Konstytucji 
3 maja i II rożbioru 
Rżecżpospolitej,

• opisac� okolicżnos�ci 
klęski powstania 
kos�ciusżkowskiego 
i III rożbioru 
Rżecżpospolitej.

Ucżen�  rożumie:
• prżycżyny utraty 

niepodległos�ci 
prżeż Polskę.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� okolicżnos�ci, 

w jakich dosżło 
do I rożbioru 
Rżecżpospolitej,

 wyjas�nic� żnacżenie 
polskiego żwycięstwa 
pod Racławicami.
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18. Jak powstał 
Mazurek 
Dąbrowskiego?

Ucżen�  żna:
 datę: 1797,
 postacie: Jana Henryka 

Dąbrowskiego, Jo� żefa 
Wybickiego,

 słowa Mazurka 
Dąbrowskiego.

Ucżen�  rożumie:
•pojęcia: emigracja, 

Legiony Polskie 
we Włosżech.

Ucżen�  potrafi:
 ods�piewac� trży 

pierwsże żwrotki 
hymnu narodowego.

Ucżen�  potrafi:
• wyjas�nic�, jak dosżło do 

wyemigrowania cżęs�ci 
Polako� w ż kraju 
po upadku powstania 
kos�ciusżkowskiego,

• prżedstawic� 
okolicżnos�ci powstania 
Legiono� w Polskich 
we Włosżech.

Ucżen�  żna:
• postac�: Napoleona 

Bonaparte.

Ucżen�  rożumie:
• co ożnacża 

sformułowanie: 
„wolnos�c�, ro� wnos�c�, 
braterstwo”.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� okolicżnos�ci 

powstania Pieśni 
Legionów Polskich 
we Włoszech,

 wyjas�nic�, jak dosżło do 
rożwiążania Legiono� w 
Polskich we Włosżech.

Ucżen�  żna:
• cele utworżenia 

Legiono� w Polskich 
we Włosżech.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� dżiałalnos�c� 

Legiono� w Polskich 
we Włosżech.

Ucżen�  żna:
• datę: 1927.

Ucżen�  potrafi:
• ocenic� dokonania 

Legiono� w Polskich 
we Włosżech.
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19. Powstanie 
stycżniowe

Ucżen�  żna:
 daty: 22/23 I 1863, 

1863,
 postac�: Romualda 

Traugutta.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: Kro� lestwo 

Polskie (Kro� lestwo 
Kongresowe), branka, 
tajne pan� stwo,

• prżycżyny wybuchu 
powstania 
listopadowego 
i powstania 
stycżniowego.

Ucżen�  potrafi:
• wyjas�nic�, cżym było 

tajne pan� stwo.

Ucżen�  żna:
• daty: 1830, 1831,

1864.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: Rżąd 

Narodowy,
• charakter powstania 

stycżniowego.

Ucżen�  potrafi:
• żlokaliżowac� 

w prżestrżeni 
powstanie stycżniowe.

Ucżen�  żna:
• daty: 1799, 1815.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: kongres 

wieden� ski, konfiskata 
mienia, żsyłka.

Ucżen�  potrafi:
 omo� wic� 

funkcjonowanie 
tajnego pan� stwa.

Ucżen�  potrafi:
• poro� wnac� stosunek sił 

międży Polakami 
a wojskiem rosyjskim 
w 1863 r.,

• opisac� prżebieg 
i okolicżnos�ci upadku 
powstania 
stycżniowego.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� funkcjonowanie 

Kro� lestwa Polskiego 
w latach 1815–1830.
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O polską mowę Ucżen�  żna:
• datę: 1901,
• cele rusyfikacji 

i germanizacji.

Ucżen�  rożumie:
 pojęcia: rusyfikacja, 

germanizacja, strajk 
szkolny we Wrześni.

Ucżen�  żna:
• postac�: Michała 

Drzymały.

Ucżen�  potrafi:
• wyjaśnić, w jaki sposób 

Polacy walczyli 
z rusyfikacją 
i germanizacją.

Ucżen�  rożumie:
 przyczyny podjęcia 

przez władze rosyjskie 
polityki rusyfikacyjnej 
oraz przyczyny podjęcia
przez władze niemieckie
polityki 
germanizacyjnej.

Ucżen�  potrafi:
 omówić działalność 

władz rosyjskich i władz
niemieckich wobec 
Polaków.
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20. Polska 
laureatka 
Nagrody Nobla

Ucżen�  żna:
• postac�: Marii 

Skłodowskiej-Curie.
Ucżen�  rożumie:
pojęcie: Nagroda Nobla.

Ucżen�  potrafi:
• prżedstawic� sytuację 

kobiet w XIX w.,
• wskażac� ro� ż�nice 

w położ�eniu kobiet 
i męż�cżyżn w XIX w.

Ucżen�  żna:
• postac�: Alfreda Nobla.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: pierwiastek.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� dżiałalnos�c� 

Marii Skłodowskiej-
-Curie we Francji.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� dżiecin� stwo 

Marii Skłodowskiej,
 opowiedżiec� 

o dżiałalnos�ci 
naukowej Marii 
Skłodowskiej-Curie.

Lekcja 
powto� rżeniowa

Sprawdżian 
wiadomos�ci
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21. Odżyskanie 
niepodległos�ci

Ucżen�  żna:
• datę: 11 XI 1918,
• postac�: Jo� żefa 

Piłsudskiego.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: Pierwsża 

Kompania Kadrowa, 
Legiony Polskie.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, jak dosżło 

do odżyskania prżeż 
Polskę niepodległos�ci.

Ucżen�  żna:
• daty: 1914–1918.

Ucżen�  rożumie:
• co było prżycżyną tżw. 

kryżysu prżysięgowego.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic� okolicżnos�ci, 

w jakich powstały 
Legiony Polskie.

Ucżen�  żna:
• datę: VIII 1914.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: pan� stwa 

centralne, ententa.

Ucżen�  potrafi:
• wymienic� pan� stwa 

wchodżące w skład 
wrogich obożo� w 
politycżno-
-wojskowych.

Ucżen�  żna:
• prżycżyny wybuchu 

I wojny s�wiatowej.

Ucżen�  rożumie:
• na cżym polegała 

ro� ż�nica międży 
I wojną s�wiatową 
a wcżes�niejsżymi 
konfliktami.

Ucżen�  potrafi:
 omo� wic� dżiałalnos�c� 

politycżną 
i wojskową Jo� żefa 
Piłsudskiego.

Ucżen�  żna:
• daty: IV 1917, 1917.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� skutki I wojny 

s�wiatowej,
• dostrżec żwiążki 

międży sytuacją 
międżynarodową 
podcżas I wojny 
s�wiatowej 
a wydarżeniami na 
żiemiach polskich.
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Wojna polsko-
-radziecka

Ucżen�  żna:
• daty: 1919–1921,

13–16 VIII 1920.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: Rosja 

Radziecka, Bitwa 
Warszawska, Cud 
nad Wisłą,

 znaczenie polskiego 
zwycięstwa w Bitwie 
Warszawskiej.

Ucżen�  potrafi:
• wyjaśnić, dlaczego 

Bitwę Warszawską 
nazwano Cudem 
nad Wisłą,

• opisać przebieg wojny 
polsko-radzieckiej.

Ucżen�  żna:
• datę: 1921.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: kontratak,
• cel powstania obrazu 

Jerzego Kossaka Cud 
nad Wisłą.

Ucżen�  potrafi:
 wskazać symboliczne 

elementy ukazane na 
obrazie Cud nad Wisłą.

Ucżen�  żna:
• daty: 1917, II 1919.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: komunizm.

Ucżen�  potrafi:
• opisać sytuację w Rosji 

po przejęciu władzy 
przez komunistów.

Ucżen�  potrafi:
 scharakteryzować 

ideologię 
komunistyczną.
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22. Polskie 
osiągnięcia

Ucżen�  żna:
• postac�: Eugeniusża 

Kwiatkowskiego,
• gło� wne budowle 

w Gdyni okresu 
międżywojennego,

• prżycżyny budowy 
Gdyni.

Ucżen�  żna:
• postanowienia 

konferencji pokojowej 
kon� cżącej I wojnę 
s�wiatową dotycżące 
granic Polski.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: magistrala 

węglowa.

Ucżen�  żna:
• daty: 1922, 1926.

Ucżen�  rożumie:
• ż cżego wynikały 

trudnos�ci w integracji 
żiem polskich 
po rożbiorach.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� okolicżnos�ci 

powstania portu 
i miasta Gdyni,

• opisac� architekturę 
Gdyni.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� sytuację 

gospodarcżą na 
żiemiach polskich 
po odżyskaniu 
niepodległos�ci.
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23. Sżare Sżeregi Ucżen�  żna:
• daty: 1 IX 1939, 

17 IX 1939,
 postacie: Adolfa Hitlera,

Aleksego 
Dawidowskiego „Alka”, 
Jana Bytnara „Rudego”, 
Tadeusża Zawadżkiego 
„Zos�ki”,

• jedną ż prżycżyn 
wybuchu II wojny 
s�wiatowej.

Ucżen�  rożumie:
•pojęcia: okupacja, 

hitlerowcy, ruch oporu, 
Sżare Sżeregi, Armia 
Krajowa (AK).

Ucżen�  potrafi:
 wskażac� na mapie 

pan� stwa, kto� re 
we IX 1939 r. 
żaatakowały Polskę.

Ucżen�  żna:
• datę: 1943,
• najważ�niejsże akcje 

prżeprowadżone 
prżeż Sżare Sżeregi.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: mały sabotaż� , 

Akcja pod Arsenałem.

Ucżen�  potrafi:
• omo� wic� dżiałalnos�c� 

Sżarych Sżerego� w.

Ucżen�  żna:
• datę: 1941.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: obo� ż 

koncentracyjny, 
kryptonim.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� dżiałalnos�c� 

hitlerowco� w wobec 
ludnos�ci polskiej 
na żiemiach 
okupowanych,

• omo� wic� organiżację 
Sżarych Sżerego� w 
w cżasie okupacji 
niemieckiej.

Ucżen�  potrafi:
• prżedstawic� 

organiżację ruchu 
oporu na żiemiach 
polskich,

• opisac� cele i prżebieg 
wybranych akcji 
prżeprowadżonych 
prżeż Sżare Sżeregi.

30



24. O ż�ołnierżach
nieżłomnych

Ucżen�  żna:
• daty: 1944, 8 V 1945,
 postacie: Jo� żefa Stalina, 

Witolda Pileckiego, 
Danuty Siedżiko� wny 
„Inki”.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: rżąd londyn� ski 

(emigracyjny), 
ż�ołnierże nieżłomni 
(wyklęci).

Ucżen�  żna:
• plany Stalina 

wobec Polski.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� dżiałalnos�c� 

Witolda Pileckiego 
i Danuty Siedżiko� wny 
„Inki” w cżasie wojny.

Ucżen�  żna:
• datę: 1943.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: beżwarunkowa

kapitulacja.

Ucżen�  potrafi:
• opisac�, w jaki sposo� b 

Stalin realiżował swoje 
plany wobec Polski,

 prżedstawic� 
okolicżnos�ci 
żakon� cżenia 
II wojny s�wiatowej.

Ucżen�  rożumie:
• tragedię ż�ołnierży 

nieżłomnych 
prowadżących walkę 
ż komunistami 
w Polsce.

Ucżen�  potrafi:
• prżedstawic� 

okolicżnos�ci 
aresżtowania, procesu 
i s�mierci Witolda 
Pileckiego i Danuty 
Siedżiko� wny „Inki”.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: Urżąd 

Beżpiecżen� stwa.

Ucżen�  potrafi:
• prżedstawic� sposoby 

walki komunisto� w 
ż prżeciwnikami.
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25. Papież�  Polak Ucżen�  żna:
• daty: 1978–2005,
• postac�: Karola Wojtyły.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: Polska 

Rżecżpospolita 
Ludowa (PRL).

Ucżen�  żna:
• daty: 1920, 1978,
• postac�: Stefana 

Wysżyn� skiego.

Ucżen�  potrafi:
 opisac� dżiałalnos�c� 

Karola Wojtyły jako 
papież�a Jana Pawła II.

Ucżen�  żna:
• daty: 1946, 1956.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: prymas, 

odwilż� .

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic� prżycżyny 

odwilż�y i wskażac� 
jej gło� wne prżejawy.

Ucżen�  rożumie:
• powo� d, dla kto� rego 

władże komunistycżne 
dąż�yły do 
podporżądkowania 
sobie wsżystkich 
organiżacji w Polsce.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� ż�ycie Karola 

Wojtyły.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� sytuację 

w pan� stwie polskim 
po prżejęciu władży 
prżeż komunisto� w.
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26. Pokojowa 
rewolucja 
„Solidarnos�ci”

Ucżen�  żna:
 daty: 31 VIII 1980, 

13 XII 1981, 1989,
• postacie: Lecha Wałęsy, 

Anny Walentynowicż, 
Wojciecha 
Jarużelskiego.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: porożumienia 

sierpniowe, NSZZ 
„Solidarnos�c�”, stan 
wojenny, rożmowy 
okrągłego stołu.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, jakie były 

skutki rożmo� w 
okrągłego stołu.

Ucżen�  żna:
• datę: 14 VIII 1980,
• wybrane ż�ądania 

robotniko� w żawarte 
w 21 postulatach.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcia: postulaty, 

walka beż prżemocy.

Ucżen�  potrafi:
 wyjas�nic�, na cżym 

polegała walka 
beż prżemocy.

Ucżen�  rożumie:
• pojęcie: internowani.

Ucżen�  potrafi:
• prżedstawic� stosunek 

władż 
komunistycżnych 
do „Solidarnos�ci”,

• opisac� okolicżnos�ci 
wprowadżenia 
i prżebieg stanu 
wojennego w Polsce.

Ucżen�  żna:
• daty: 1981, 1983.

Ucżen�  potrafi:
• opisac� prżebieg strajku 

robotniko� w w Stocżni 
Gdan� skiej,

• dostrżec krajowy 
i międżynarodowy 
odżew, jaki wywołała 
walka beż prżemocy.

Ucżen�  potrafi:
 omo� wic� gospodarcże 

skutki rżądo� w 
komunisto� w.

Lekcja 
powto� rżeniowa

Sprawdżian 
wiadomos�ci
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